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Kiymetli Okurlar;

PDR ve Ozel egitim alaninda hizmet
veren bir kurum olarak, onceki yillarda
her iki alanda da yaptigimiz etkinlikleri
yeniden canlandirmak adina, 2019-2020
Egitim-Ogretim yilinin ikinci  yarisinda
e-bilten calismalarimiza ~ yeniden
baslamaya karar verdik.

Kurumdaki ¢alisma arkadaslarimizin
istek ve kararliliklariyla hem PDR hem de
Ozel Egitim alaninda ayn ayn bilten
calismalarr  yapmayr  planlamaktayiz.
Biltenlerimiz araciligi ile PDR ve Ozel
Egitim  alaninda  sizlere  yardimci
olabilecek giincel ve givenilir bilgileri
paylasmayi amacliyoruz.

Aylik olarak ¢ikarmayi planladigimiz
e-bilten  calismalarimizi ve  diger
etkinliklerimizi web sitemizden takip
edebilirsiniz.

[stemek basarmanin yarisidir. Istekle
ve azimle isbirligi icinde gayret gdsteren
tim c¢alisma arkadaslarima tesekkir

ediyorum.
Keyifli okumalar...
Nuh AKKUS
Inegél Hanife Selcuk Tesik
RAM Midiri


http://ineglram.meb.k12.tr/

DOWN
SENDROMU

Down sendromu, genetik duzensizlik sonucu 21.
kromozom ciftinde fazladan bir kromozomun bulunmasi ve bu
durum sonucunda ortaya cgikan genetik bir farkhliktir. Tanimi
daha da basite indirgemek gerekir ise, saglikli insanlarin
kromozom sayisi 46 iken down sendromlu bireylerde bu durum
21. kromozom ciftinden dolay1 47 kromozom olmaktadir.




DOWN SENDROMLU
BIREYLERIN OZELLIKLERL
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Powwn Sendromu Turlerl

Trisomy 21: Down sendromlu
bireyler gogunlukla bu grupta
yer almaktadir. Trisomy 21'de
21. kromozom ¢iftinde ekstra
bir kromozom bulunmasindan
kaynaklanan bir down sendromu

cesididir

Mozaik: Down sendromunun
mozaik ¢cesidinde, hiicrelerin
tamaminda degil sadece bir
kisminda 3 tane kromozom
bulunmasi halidir. Down

sendromlu bireylerin %8'i mozaik

grubunu olusturmaktadir.
Mozaik grubunda yer alan
bireylerin zeka ortalamalarinin
digerlerine gore daha yiiksek
oldugunu géstermektedir
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Translokasyon:
21. kromozomdaki fazlahgin
baska bir kromozom ile
eslesmesi ve hiicre
dizilisinde bozukluk
meydana gelmesi ile
olusmaktadir. Kalitimsal
yolla olugabilen tek Down
sendromu ¢esididir.
Genetik bozuklugu olan
bireylerin % 2'lik kismi
translokasyon grubunda yer
almaktadir ve diger
hamileliklerde tekrarlama
olasilig yiiksekftir.
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Down Sendromu
Nedenleri?

Down sendromu sebepleri; uyusturucu
kullanimi, alkol, annenin vyasi, troit
antibodies ve radyasyon gibi cesitli
nedenlerden kaynaklanabilmektedir.
Ancak sunulan bu sebeplerin hicbiri,
bilimsel olarak kesinlik kazanmamistir.
Bunlarin arasinda en kesin veri anne
vasinin artisiyla down sendromu
goriilme sikhiginin artisi arasindaki siki
iliskidir. Yani anne yasi ilerledikce down
sendromu gorilme oraninin artisinin
dogru orantili oldugu bilimsel olarak
kanitlanmistir.

Ornegin; 20 yasinda bir anne adayinin
down sendromlu bebek dinyaya
getirme ihtimali 2000'de 1’ken, 45
yasinda bir anne adayinin Down
sendromlu bebek dinyaya getirme
ihtimali 30°da 1’e kadar yikselmektedir.
Ayrica son yillarda yapilan arastirmalar,
Down sendromunda sadece annenin
yumurtasinin degil babanin sperminin
de etkili olabilecegini gostermektedir.




Down Sendromunun Tedavisi

Down sendromu, genetik bir farkliliktir. Down
sendromu tedavi edilmesi gerekli olan bir hastalik
deqildir. Down sendromu bireyin hayati boyunca devam eden
bir genetik bozukluktur ancak hem hastaya hem de ailelere
yardimci olabilecek bircok destek ve egitim programlari vardir.
Down sendromlu bireye verilecek iyi bir tibbi destek ve dogru
seviyedeki bir destekle down sendromlu bireyler arkadas
edinebilir, okula gidebilir, is edinebilir ve hayatlari ve
gelecekleri igin karar verebilirler.




KITAP ONERISI

sareyya Ulka Galer

#1downhika yesi_suureyya g

inciler nasil olusur bilir misiniz?

iclerine kiigiik bir kum tanesi kagtiginda
istiridyeler bundan biiyiik rahatsizlik duyar ve
kendilerine 6zgii bir salgi olusturmaya
baslarlar. Bu salgi, kii¢iik kum tanesinin
etrafinda ipegimsi bir koza orer. Aradan
zaman gegtikce bu koza sertlesir ve ortaya
muhtesem parlaklikta bir inci ¢ikar. iste,
Siireyya ile giizeller giizeli kizi inci’nin hikayesi
de tam olarak boyle baslamisti.

Tekirdag’dan Hakkari’ye uzanan zorlu hayat
miicadelesini, giiniin birinde inci gibi degerli
bir miicevhere sahip olmak ugruna
verdiginden habersiz olan Siireyya, kizini
kucagina aldigi o biiyiik glinde doktorun
agzindan dokiilen sozciiklerle hayatinin bir
kez daha altiist oldugunu sanmisti. “Down
sendromlu oldugunu biliyor muydunuz?”

Hayir, bilmiyordu... Ama 6grenecek ve
herkese istiridyenin igindeki inci’nin masalini
anlatacakti. +1 kromozom fazla ya da eksik
olmanin bir fark yaratmadigini, biiyiik bir
farkindalik yaratarak tiim diinyaya
ogretecekti. En 6nemlisi de inci’lerin ne kadar
giizel guldigiinii ve koskoca evrende evlat
kokusuyla yarisabilecek baska higbir koku
olmadigini gésterecekti yiiz binlere...
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