
Toplumsal C�ns�yet
Temell� Ş�ddet�

Önlemede
 

Erkekler Neler
Yapab�l�r?

Kadına Yönel�k Ş�ddet�
Önleme Çalışmaları

İnegöl Han�fe Selçuk Teş�k Rehberl�k ve Araştırma Merkez�

Erkekler de  

RAHATSIZ!

Kadına yönel�k ş�ddet,
yalnızca kadınlara a�t b�r

problem değ�ld�r.
 

Toplumsal b�r sorundur.
Toplumsal s�stem�n,
huzurun ve yararın
kanayan yarasıdır.

 
B�reysel yaklaşımları

öğren�len ş�ddet� devam
ett�rmek veya ş�ddet�

mazur/haklı görmek olan
erkekler bu yarayı

kanatarak büyütmekte
veya durdurmak �ç�n

yeter�nce şey
yapmamaktadır.

 

Şiddet
KANAYAN
YARAMIZ

 
Ş�ddet, yarattığı b�reysel-

toplumsal etk�ler ve v�cdan�
sorumluluk neden�yle

erkekler�n de rahatsızlık
duyduğu b�r sorundur.

 
C�ns�yet eş�tl�ğ�n�n

b�l�nc�nde olan, güç, değer
ve saygınlık g�b� konularda

�y� h�ssetmek �ç�n
başkalarını su�st�mal etme

eğ�l�m� olmayan, a�le ve
toplum huzurunu, a�le
b�reyler�n�n ve gelecek
nesl�n �y�l�ğ�n� gözeten

erkekler �ç�n kadın
haklarını korumak daha da

öneml� hale gelm�şt�r. 
 



BEYEFENDİLER
 
 
 

Ş�ddetle Mücadelede
Yapab�lecekler�n�z

Çok

Erkekler�n, �ş hayatı, s�yaset
ve toplumsal hayatın
yönet�lmes� üzer�nde daha
fazla yer teşk�l etmes�
neden�yle bu alanlarda
kadın haklarını korumak ve
gözetmek öneml�d�r.

B�reysel hayatınızda
kadınların sosyal hayat, �ş
hayatı ve a�le hayatındak�
mağdur�yet�n� önlemek
adına tutum ve
davranışlarınızı
güçlend�reb�l�rs�n�z. 

Başka �nsanlarda
farkındalık oluşturab�l�r,
farkındalık çalışmalarında
yer alab�l�rs�n�z. 

 

Ş�ddet öğrend�ğ�n�z ve
çabuk başvurduğunuz b�r
yolsa bunu değ�şt�rmek
�ç�n k�tap okuma, f�lm
�zleme, empat� kurma g�b�
faal�yetlere başvurab�l�r,
gerekl� halde uzman
desteğ� alab�l�rs�n�z.

C�ns�yetç� veya aşağılama
�çeren sözcük veya
cümlelerden
kaçınab�l�rs�n�z.

Kızlarınızı eğ�t�ml� ve
kend�n� koruyab�len,
özgüven sah�b�
yet�şt�reb�l�rs�n�z.

Oğullarınıza ve genç
erkeklere doğru model
olab�l�rs�n�z. 

ERKEKLER NELER YAPABİLİR?


