
D�j�tal toplumun b�l�nc�nde olmak
Çevr�m�ç� davranıșlarının et�k
sonuçlarını b�lmek
Teknoloj�y� kötüye kullanmamak
Mülk�yet haklarına karșı saygılı olmak
Kend�ne karșı saygılı olmak

BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI

Lise

İNEGÖL HANİFE-SELÇUK
TEŞİK REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

Siber Zorbalığa Maruz
Kaldığınızda;

Etk�leș�m kurmayın
Tüm b�lg�ler� saklayın
Durumu b�r yet�șk�nle paylașın
Zorbalığı ș�kayet ed�n
Onlardan b�r� olmayın
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Dijital Vatandaş Olmak

Dijital Ayak İzi 
1-Poz�t�f Ayak İz�
2-Negat�f Ayak İz�

Arama motorlarında adınızı araștırın
olumsuz b�lg�ler varsa bunları s�l�n, tüm
hesaplarınızın güvenl�k ayarlarını kontrol
ed�n. 
Farklı e posta adresler� kullanın, k�ș�sel ve
profesyonel e-postalar kullanab�l�rs�n�z.
Farklı e-posta adresler� kullanırsanız,
b�lg�sayar korsanları s�z�n b�r hesabınızı
d�ğer�yle eșleșt�rmekte zorlanır. 
Fazla ve gereks�z paylașımdan kaçının. 
Ș�freler�n�z� düzenl� olarak değ�șt�r�n. 
Kablosuz ağlara d�kkat ed�n. 

D�j�tal ayak �z�m�z b�zler�n sanal dünyada k�
parmak �z� yada bașka b�r değ�șle k�ml�ğ�m�z

g�b�d�r. Bunu bel�rleyen sanal dünyayı,
�let�ș�m araçlarını nasıl kullandığımızdır.

D�j�tal ayak �z� her da�m kötü değ�ld�r. Artık
�șverenler�n çoğu adayların d�j�tal

k�ml�kler�ne bakıyor. Doğru atılan adımların
ayak �zler� günümüzün rekabetç� �ș

p�yasasında adaya oldukça fazla fayda
sağlayab�l�yor. Yan� günümüz dünyasında

d�j�tal �z bırakmamak �mkânsız olsa da
poz�t�f �zler bırakmak avantaja dönüșeb�l�r.

 
Negat�f ayak �z� bırakmamak adına neler

yapılab�l�r: 

 E posta �le ya da mesaj yolu �le gelen
l�nklere tıklamadan önce �k� kez düșünün. 
Aynı șek�lde güvenl� olmayan �nternet
sayfalarından uzak durun.
Fazla ve gereks�z paylașımdan kaçının. 



Dünyadak� b�rçok kütüphaneye ve
müzeye er�ș�m sağlayab�l�r �çer�kler�ne
ulașab�l�rs�n�z.
B�rçok ün�vers�ten�n ders v�deolarına
ulașab�l�r dünyaca ünlü profesörler�n
dersler�n� �zleyeb�l�rs�n�z.
B�r müz�k alet� çalmayı öğreneb�l�rs�n�z.
İlg�n�z� çeken herhang� b�r hob�n�zle
�lg�l� kend�n�z� gel�șt�reb�lecek �çer�klere
er�șeb�l�rs�n�z. 
Zorlandığınız herhang� b�r konuda
bașka �nsanların deney�mler�nden
yararlanab�l�rs�n�z. 
Yen� b�r d�l öğreneb�l�rs�n�z.
İlg�n�z� çeken b�rçok topluluğa üye
olab�l�r, sosyal sorumluluk projeler�nde
yer alab�l�rs�n�z. 
Dünyanın herhang� b�r yer�nde yașayan
kend� alanında bașarılı olmuș b�rçok
�nsanla �let�ș�m kurab�l�rs�n�z. 
Ürett�ğ�n�z �çer�kler� paylașab�l�r ve
kend� k�tlen�z� yaratab�l�rs�n�z. 
Sosyal paylașım ağları  �le dünyanın
b�rçok yer�nden yen� dostluklar
kurab�l�rs�n�z. 
Ülkeler ve en öneml�s� �nsanlar b�rb�r�ne
yaklașır. 

İnternet ve Teknoloji
Sayesinde;

Gereğ�nden fazla kullanıldığında
zaman kaybına neden olur.
Ekran karșısında geç�r�len uzun
süreler f�z�ksel sağlık sorunlarına
yol açab�l�r.
Ekran karșısında geç�r�len uzun
saatler�n b�rçok ps�koloj�k probleme
yol açtığı b�l�nmekted�r.
D�j�tal ayak �z�n�z asla kaybolmaz.
Sosyal medya araçları ve çeș�tl�
sohbet platformlarında
yabancılarla kurulan �let�ș�m b�rçok
güvenl�k r�sk�n� de beraber�nde
get�rmekted�r.  
Zorbalığın �nternettek� hal�ne yan�
s�ber zorbalığa maruz
kalab�l�rs�n�z.
Sanal dünyada yaptığınız her
eylem�n gerçek dünyada b�r
karșılığı olduğunu unutmayın.

Teknolojiyi Bilinçsiz
Kullanmanın Zararları

Nelerdir?

Sosyal Medya
Hesaplarınızın

Şifreleri Sizin Özel
Hayatınızın Kapısının

Anahtarıdır.

Paylașmadan önce düșünün.
Her uygulamaya er�ș�m hakkı
vermey�n.
Bașkalarına a�t c�hazlar üzer�nden
hesaplarınıza g�r�ș yapmayın.
Güvenl� olmayan bağlantıları anal�z
ed�n ve tıklamayın.
İfade özgürlüğünün bazı sonuçları
vardır, asla unutmayın.

1.
2.

3.

4.

5.


