
BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI

Ortaokul

İNEGÖL HANİFE-SELÇUK
TEŞİK REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

Neden Bilinçli Teknoloji
Kullanımı Önemlidir?

B�r �nsanın b�r �nsana vereb�leceğ� en
güzel șey güvend�r. Pek� �nternet�
güvenl� kullanıyor musun?
İnternet ortamlarında bulunan
tehl�kel� durumlar her geçen gün
değ�șt�ğ� ve arttığı �ç�n
sendeleyeb�l�yoruz. Bu ortamların
b�l�nçl� b�r șek�lde kullanılması
el�m�zde bulunan en büyük anahtar.

Güçlü ș�freler kullanın. (12345, ș�fre
vs. değ�l)
Çevr�m�ç� alıșver�ș yaparken güven�l�r
s�teler� kullanın. (https: S güvenl�
anlamına gel�r)
Ne paylaștığınıza d�kkat ed�n.
Unutmayın �nternette yaptığınız her
arama geçm�ș�n�ze bıraktığınız b�r
ayak �z�d�r.
İnternette k�m�nle tanıștığınıza d�kkat
ed�n.

İnternetin Güvenli
Kullanımı İçin

K�ș�sel ve a�lev� özel b�lg�ler�n�z� sanal
ortamlarda paylașmayın.
G�zl�l�k ayarlarınızı
etk�nleșt�rd�ğ�n�zden em�n olun. 
Açılır pencerelerdek� reklamlara,
tanıtımlara ya da bedava kazandınız
g�b� b�ld�r�mlere tıklamayın.
Ant�v�rüs uygulamaları kullanın.
Șüphel� görünen veya güvenmed�ğ�n�z
b�r s�teden gelen uygulamaları
�nd�rmey�n.

Siber Zorbalığa Maruz
Kaldığınızda

1) Etk�leș�m kurmayın
2) Tüm b�lg�ler� saklayın
3) Durumu b�r yet�șk�nle paylașın
4) Zorbalığı ș�kayet ed�n
5) Onlardan b�r� olmayın



Teknoloj� sayes�nde b�reyler daha
rahat ve konforlu yașam șartlarına

sah�p olmușlardır.  Ev�m�zde
kullandığımız teknoloj�k aletlerden,

tıp alanında kullanılan aletlere kadar
pek çok c�haz, yașamımızda kolaylık
sağlamıștır. Teknoloj�n�n yararları,
azımsanmayacak kadar fazladır.

 

TEKNOLOJİ Teknolojinin
Faydaları

Görsel d�kkat, stratej� gel�șt�rme ve
akıl yürütme becer�ler�n� gel�șt�r�r.
Anında ger� b�ld�r�m ve
memnun�yet sağlar.
Teknoloj�; b�lg� ed�nme, eğlence,
�let�ș�m amacıyla kullanılır.
Eğ�tsel �çer�kl� oyun ve
uygulamalar, ders bașarısına katkı
sağlar.
İçer�k yaratma �mkanları sağlar.
B�lg�ye, dünyanın b�rçok yer�nden
anında er�ș�m olanağı sağlar.
Seç�m yapmaya �mkan tanır.
Düzenleme yapmak kolaydır.
Farklı öğrenme seçenekler� sağlar.

Bel, boyun, sırt ağrısı ve duruș
bozuklukları 
Uykusuzluk, hals�zl�k, yorgunluk
Beslenme sorunları
D�kkat süres�nde azalma,
odaklanma becer�ler�nde düșüș
Geleceğe yönel�k hedefler
bel�rleyememe
A�le ve arkadașlık �l�șk�ler�nde
bozulma
S�ber zorbalığa ya da zararlı
�çer�klere maruz kalma
Teknoloj� bağımlılığı
Çabuk sıkılma ve gerçeklerden
kaçıș �steğ� ve artan kaygı

Teknolojiyi Bilinçsiz
Kullanmanın

Zararları Nelerdir?

     Teknoloj�n�n hayatımızı kolaylaștıran

pek çok faydası vardır. Bununla b�rl�kte

r�skler� de �ç�nde barındırır. Bu nedenle

teknoloj�y� güvenl� kullanmak son

derece öneml�d�r. Öncel�kle kend�m�ze,

a�lem�ze, arkadașlarımıza,

sorumluluklarımıza, hob�ler�m�ze ve

akt�v�teler�m�ze zaman ayırmak, daha

sağlıklı ve mutlu b�r geleceğe b�zler�
tașır. 

 


