Neden Bilingli Teknoloji
Kullanimi Onemlidir?

Bir insanin bir insana verebilecegi en
glizel sey glivendir. Peki interneti
glivenli kullaniyor musun?

internet ortamlarinda bulunan
tehlikeli durumlar her gegen giin
degistigi ve arttigi igin
sendeleyebiliyoruz. Bu ortamlarin
bilingli bir sekilde kullaniimasi

elimizde bulunan en biiyiik anahtar.

Internetin Giivenli
Kullamim I¢gin

Kisisel ve ailevi ozel bilgilerinizi sanal
ortamlarda paylasmayin.

Gizlilik ayarlarinizi
etkinlestirdiginizden emin olun.

Acilir pencerelerdeki reklamlara,
tanitimlara ya da bedava kazandiniz
gibi bildirimlere tiklamayin.
Antiviriis uygulamalari kullanin.
Siipheli goriinen veya giivenmediginiz
bir siteden gelen uygulamalar
indirmeyin.

e Giiglii sifreler kullanin. (12345, sifre
vs. degil)

e Cevrimici alisveris yaparken giivenilir
siteleri kullanin. (https: S giivenli
anlamina gelir)

® Ne paylastiginiza dikkat edin.
Unutmayin internette yaptiginiz her
arama gegmisinize biraktiginiz bir
ayak izidir.

e internette kiminle tanistiginiza dikkat
edin.

Siber Zorbalija Maruz
Kaldigimizda

|) Etkilesim kurmayin

2) Tiim bilgileri saklayin

3) Durumu bir yetiskinle paylasin
4) Zorbahg: sikayet edin

5) Onlardan biri olmayin
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TEKNOLOIT

Teknoloji sayesinde bireyler daha
rahat ve konforlu yasam sartlarina
sahip olmuslardir. Evimizde
kullandigimiz teknolojik aletlerden,
tip alaninda kullanilan aletlere kadar
pek ¢ok cihaz, yasamimizda kolaylik
saglamistir. Teknolojinin yararlari,

azimsanmayacak kadar fazladir.
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Teknolojiyi Bilingsiz

Kullanmanin
Zararlar Nelerdir?

* Bel, boyun, sirt agrisi ve durus
bozukluklar

® Uykusuzluk, halsizlik, yorgunluk

* Beslenme sorunlarn

¢ Dikkat siiresinde azalma,
odaklanma becerilerinde diisiis

* Gelecege yonelik hedefler
belirleyememe

* Aile ve arkadaslik iliskilerinde
bozulma

* Siber zorbaliga ya da zararl
iceriklere maruz kalma

* Teknoloji bagimlihg:

® Cabuk sikilma ve gergeklerden

kagis istegi ve artan kaygi




