
BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI

İlkokul

İNEGÖL HANİFE-SELÇUK
TEŞİK REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

Ne Zararı Var ki?
Teknolojinin (bilgisayarın,

televizyon ve telefon) doğru
kullanıldığında pek çok faydası

vardır. Ancak aşırı kullanıldığında
ciddi zararları olabilir.  Teknoloji

kullanım süresi arttıkça, çocukların;

Beyni
tembelleşir.

Dikkatini toplaması
zorlaşır. Ödev ve
işlerini yaparken

aklına oyun, tablet
gelir.

Sağlık sorunları
yaşanabilir.

Arkadaşlık kurma
şansı  azalır.
Yalnızlaşır.

Teknolojinin Faydaları
Eğitsel içerikli oyun ve
uygulamalar ders başarısına
katkı sağlar.
İçerik yaratma imkanları sağlar.
Bilgiye dünyanın her yerinden
anında erişim sağlar.
Seçim yapmaya imkan tanır.
Düzenleme yapmak kolaydır.
Farklı öğrenme seçenekleri
sağlar.

Çocuklar ekran başında en
fazla 60 dk yani 1 saat

kalmalıdırlar..



Bilinçli Teknoloji
Kullanımı İçin Nelere

Dikkat Etmeliyiz?

Oynadığımız oyunların içeriğini
ailemizle birlikte belirlemeliyiz.
Yaşımıza uygun olmayan
oyunları oynamamalıyız.
Şiddet içerikli oyunları
oynamamalıyız.
Oyunlarda tanımadığımız
kişilerle iletişim kurmamalıyız.
Oyuna kayıt olurken ve oyun
sırasında bizden istenen kişisel
bilgileri ailemizden izinsiz
paylaşmamalıyız.
Ailemizin izni ve onayı olmadan
oyun, içerik, eşya vb. ürünleri
satın almamalıyız.
Oyun oynayacağımız süreyi
ailemizle birlikte belirlemeliyiz.

Oyun Oynarken Nelere
Dikkat Etmeliyiz?

Arkadaşlarınızla oyun oynayacak
daha çok vaktiniz olur.

Ailenizle daha fazla vakit
geçirebilirsiniz.

Öğrenmeye ve kitap okumaya
zaman ayırabilirsiniz.

Ekran başında hareketsiz
geçirdiğiniz zaman azalacağı için

daha sağlıklı olursunuz.
Düşünme becerileriniz gelişir.

Sizi eğlendirecek sanat, spor vb.
faaliyetlerde bulunabilirsiniz.

Dikkat süreniz uzar.
Online ortamda size zarar

verebilecek kişi ve durumlardan
korunmuş olursunuz.

Ekran başında geçirdiğiniz vakit
daha keyifli olur.
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Bilinçli Teknoloji
Kullanmanın Faydaları

Kişisel Bilgilerini Paylaşma.
Paylaşımlarında Ailenden İzin
Al.
Tanımadığın Kişilerle İletişim
Kurma.
Kötü Mesajları Güvendiğin Bir
Büyüğüne Bildir.
İnternet Kullanım İçeriğini
Ailenle Belirle.
İnternet Paylaşımlarınla
Kimseyi İncitme.
Hoşlanmadığın Bir Durumla
Karşılaştığında Bunu Ailenle
Paylaş.
İnterneti Doğru Kullan.
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