Siddet Nedir?

“Fiziksel gi¢ ya da kuvvetin,
amagl bir Sekilde kendine,
baskasina, bir gruba ya da
topluluga kar$ fiziksel zarara yol
acacak ya da fiziksel zararla
sonuglanma ihtimalini artiracak,
psikolojik zarara, élume, geliSim
sorunlarna ya da yoksunluga
neden olacak Sekilde tehdit edici
bi¢imde ya da gercekten
kullanimasidir.” (World Health
Organization, 2002: Y).

Siddet Turler;

_» Fiziksel Siddet

—» Cinsel Siddet

— Psikolojik Siddet

—» Ekonomik Siddet

—> Sanal Siddet

_ Israrl Takip (Stalking)
— Flért Siddeti

—> Gaslighting

Siddet sadece nefreti arttirir...
Luanne Rice

Alle Ici Siddet

Tehdit, baski ve kontrol
iceren, fiziksel, cinsel,
ekonomik veya aci
¢ekmenize sebep olan her
tarla davrans

AILE ICI SIDDETTIR.
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Aileye Y énelik
Siddet Suctur.



Glvenli lligki Kurabilmek

lcin;

Kendi isteklerinizin, ihtiyaglarmnizin,
dasancelerinizin, begenilerinizin farknda
olun ve bunlari ifade edin.

Zorunluluktan ya da kargmizdaki kiSiyi
memnun etmek icin degil, kendiniz
istediQiniz icin evet deyin.

Suclu hissetmeden hayir diyebilin.
Catismalary, fikir ayriliklarn, kargndaki
KiSi i¢in duymanin zor olabilecegi
duygular: ifade ederken kendinizi
guvende hissedin.

Kendinizi gézetin, kendinize vakit ayirn.
Hissettiklerinizin ve yaptiklarmnizin
arasinda uyumsuzluk yasamadigmizdan

emin olun.

Kendi hedeflerinize ulagsmada

— desteklendiinizi hissedin.

Baskasinn mutlulugundan degil, kendi

SRS N -
— mutluluQunuzdan sorumlu olun.
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Iiski icinde esit oldugunuzu hissedin.

Nop

Siddet Karsisinda
Basvurulabilecek Yerler
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