
Aileye Yönelik
Şiddet Suçtur.

Fiziksel Şiddet
Cinsel Şiddet
Psikolojik Şiddet
Ekonomik Şiddet
Sanal Şiddet
Israrlı Takip (Stalking)
Flört Şiddeti
Gaslighting

Ş�ddet Türler�Ş�ddet Türler�

Ş�ddet Ned�r?Ş�ddet Ned�r?
“Fiziksel güç ya da kuvvetin,
amaçlı bir şekilde kendine,

başkasına, bir gruba ya da
topluluğa karşı fiziksel zarara yol

açacak ya da fiziksel zararla
sonuçlanma ihtimalini artıracak,
psikolojik zarara, ölüme, gelişim
sorunlarına ya da yoksunluğa

neden olacak şekilde tehdit edici
biçimde ya da gerçekten

kullanılmasıdır." (World Health
Organization, 2002: 4).

A�le İç� Ş�ddetA�le İç� Ş�ddet

Tehdit, baskı ve kontrol
içeren, fiziksel, cinsel,
ekonomik veya acı

çekmenize sebep olan her
türlü davranışı 

AİLE İÇİ ŞİDDETTİR.

 

Ş�ddet sadece nefret� arttırır... 
Luanne R�ce
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Ş�ddet Karşısında
Başvurulab�lecek Yerler 

Kendi isteklerinizin, ihtiyaçlarınızın,
düşüncelerinizin, beğenilerinizin farkında
olun ve bunları ifade edin.

Zorunluluktan ya da karşınızdaki kişiyi
memnun etmek için değil, kendiniz
istediğiniz için evet deyin. 

Suçlu hissetmeden hayır diyebilin.

Çatışmaları, fikir ayrılıklarını, karşındaki
kişi için duymanın zor olabileceği
duyguları ifade ederken kendinizi
güvende hissedin. 

Kendinizi gözetin, kendinize vakit ayırın.
 
Hissettiklerinizin ve yaptıklarınızın
arasında uyumsuzluk yaşamadığınızdan
emin olun.

Kendi hedeflerinize ulaşmada
desteklendiğinizi hissedin. 

Başkasının mutluluğundan değil, kendi
mutluluğunuzdan sorumlu olun.

İlişki içinde eşit olduğunuzu hissedin.

Güvenl� İl�şk� Kurab�lmek
İç�n;


