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INEGOL HANIFE-SELCUK TESIK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
REHBERLIK BOLUMU-OKUL ORYANTASYONU VELI BULTENI
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OKUL HAYATINA MERHABA!

Yeni bir egitim-6gretim dénemine baslamaya ¢ok yakiniz. 4-8 Eylal tarihleri arasinda
anaokullarinda okula uyum haftasini yasayacagiz, 11 Eylil’de ise diger sinif du'Z('eyﬁlerlnde de
egitime baslayacagiz. Okul hayatina ilk kez adim atacak minikler ve velileri i¢in ayri bir
heyecan s6z konusu. Hem c¢ocuklar hem de velileri igin yeni bir donem basliyor ve guzel de
olsa baslangiglar bazen sancili olabilir.

Cocuklar alistk olduklari, glivende hissettikleri bir ortamdan yepyeni ve bi_lmed[klerl bir
ortama girecekler. Henlz tanimadiklari bir bagka yetiskin ve akranlari ile bir arada
olacaklar. Yeni kurallar, yeni bir diizen ve kendilerinden yeni beklentilerle.. Dolayisiyla
cocuklar ve ebeveynleri igin éngérdigumuiz karmasay! yatigtirmaya yardimci olabilecek

Ckag dnerimiz var:
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bu surecte ¢cocuklarin farkli uyum problemleri yagamalari ¢ok
olasi. Bazi 6grencilerin uyum slreci ¢cok daha cabuk olabilir,
~ o ® bazilari ise farkli sebeplerle farkli sorunlar yasayabilir ve
: \% C s | bunlari asmak daha fazla zaman alabilir. Beklentinizi bastan
m ) Sni gercekci bir bakis agisi ile belirlemek yararli olacaktir. Hayatin
1A \ " kendi dogasinda oldugu gibi okul hayatinin ilk asamalarinda da
hi¢cbir sorun olmamasini beklemek gercek disi bir beklenti

ola_bilir.. Bu nedenle sorunlara hazir olmak ve (stesinden
gelinebilecegini bilmek sakin kalabilmenize yardimci olacaktir.

Okula hazirlik stirecini okul zili calmadan ¢ok daha énce baslatmanizi éneririz. Cocuklariniza okula
gitme amacini anlatmak, okulda nasil zaman gecirecegi hakkinda bilgi vermek, okulu gostermek,
gezdirmek, fiziksel olarak tanitmak (wc, kantin vb.), okula nasil gidecegi, onu kimin birakacag,
okulda kimler oldugu, o okuldayken sizin neler yapacaginiz, okulda ne kadar zaman gecirecegi, bir
sorun olursa ne yapilacagl gibi bilgileri yas ve gelisimine gére anlatmak ¢cocugunuzun kafasindaki
sis bulutunu bir miktar aralayabilir ve ¢cocugunuz sorulari varsa ifade etme firsati bulabilir.
Konusmanin yani sira hazirlik i¢in kitaplar ve kisa filmlerden de destek alabilirsiniz.

Okula uyum surecinde okullarin kendi uyum programlari hakkinda bilgi almanizi éneririz.
Cogunlukla okula kademeli gecis tercih edilmektedir, bu asamalarda sabirli ve iyi goézlemci
olmaniz, gereken destegi okul, 6gretmen ve cocuga sunabilmeniz yararli olur.

Cocuklar okul hayatina baslamaya heveslendirmek olduk¢a guzel ancak bu iyi niyetli caba
cocuk icin bir hayal kirtkligina dénusmemeli. Bu nedenle, okuldaki program ¢ocuga dogru bir
sekilde aktarilmali, okula gitmesini kolaylastirmak icin glven sarsici vaatlerde
bulunulmamali. Okuldaki 68renme ve sosyallesme firsati cocugun gelisimine gére dogal bir
cezbedicidir.
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OKUL-AILE-OGRETMEN

ISBIRLIGI COK ONEMLI ™\

Okul surecinde uyumun, c¢cok yonlu destekleme isi oldugunu sdyleyebiliriz. Sizin okul,
68retmen ve uzmanlardan edinmek istediginiz bilgiler ve talepleriniz, okulun beklentileri ve
hedefleri, 68retmenin ¢cocugu tanima- déykusunu bilme, kurallar, sorumluluklar vb. konularda
desteklenme ihtiyaci, cocugun ise hem aileden hem okuldan ve 68retmenden pek ¢cok konuda
yardim almaya ihtiyaci olacak. Samimi bir isbirligi kurmak oldukca 6nemli.

Cocugunuz yeni gelen kurallar ve sorumluluklara nasil bir anlam yuklerse onlara uyup
uymama uzerine bir tutum belirler. Okuldaki kurallar ve amaglari hakkinda ¢ocugunuza
Onceden bilgi vermek; bu kurallarin onu ve diger arkadaslarini givende tutmak, onlar i¢in
duzeni saglamak icin oldugunu anlamalarina yardimci olmak kurallara uyumu kolaylastirir.

Gocugunuzla vedalasmak zor olabilir ancak her zaman sakinliginizi koruyarak vedalagsmaya
onem vermek ve kacgar gibi gitmemek cocugunuza daha guvende hissettirecektir.

Cocugunuzun yaninda, Ogretmene veya diger kisilere ¢ocugunuzu tanitirken “utangac,
cekingen, saldirgan, heyecanli vb.” etiketlemeler yapmadan durumunu ifade etmeye 6zen
gostermenizi 6neririz. Cocugunuz hakkinda bu tarz fikirlerinizi 6nyargi olusturmayacak sekilde
0gretmeniyle bas basa paylasmanizda fayda var.
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Cocugun okula baslama, okuldaki uygulamalara katilma, goérevleri takip etme vb. cabalari
hakkinda olumlu geri bildirimler vermek, zorlandigi zamanlar neler hissettigini anlamasina
yardimci olmak, onun duygularini kabul ettiginizi ve yaninda oldugunuzu hissettirebilmek
oldukga rahatlatici olacaktir.

Okula hazirlanma, okula gitme, okuldan gelme, yemek, édevler vb. gunlik programlar zaman
icerisinde bir duzene girecektir. Rutinler olusturmak ve bunlari olabildigince bozmamak
cocugunuza daha guvende hissettirecektir.

Okula baslamanin gin boyu yasattigi stresi, aksam saatleri birlikte serbest oyun oynayarak,
onu dinleyerek, birlikte rahatlatici egzersizler yaparak hafifletebilirsiniz.

Uyum asamasi da dahil olmak Uzere kendi basiniza basa ¢cikmakta zorlandiginiz durumlarda
okul psikolojik danismaniniza danisabilirsiniz.
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Verimli ve keyifli bin egitim-Ginetim, yii of ileklerimiz
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