
 

 

SEN İN  

ÖĞRENME  S T İ L İN  

HANGİS İ?

 

Yen� b�r b�lg�y� öğren�rken herkes�n
kend�ne özgü kullandığı b�r

öğrenme st�l� vardır.
Bu yöntemler b�rb�r�nden farklı

olab�l�r. 

Öğrenme
st�l�n� b�lmek

akadem�k
başarıyı
artırır.

B�lg�n�n daha kolay
öğren�lmes�n� ve kalıcı

olmasını sağlar.

B�r k�ş� b�rden fazla st�l�
kullanab�l�r. Veya k�ş�n�n
kullandığı öğrenme st�l�

zamanla değ�şeb�l�r.



Sözel tar�fler�n
tekrarlanmasını

�ster�m

Sess�z okumayı
sever�m

Kend� kend�me
düşünüp, çalışarak
öğrenmey� sever�m

Başkalarının ne
yaptığını gözler�m

Olaylar ve/ya 
konular 

şemat�ze 
ed�l�rse daha 

�y� anlarım

Gördükler�m�
�y� hatırlarım

Derslerde not
tutmayı terc�h

eder�m

Res�ml�
bulmaca
çözmey�
sever�m

Res�ml� roman
okumayı
sever�m

Duyduğum ama
görmed�ğ�m
yönergelere

d�kkat ekmekte
zorlanırım

Telefonda
konuşmayı sevmem,
yüz yüze konuşmayı

terc�h eder�m

Okunmakta olan b�r
metn�n kopyasını tak�p
etmezsem anlamakta

zorlanırım 

Bu maddeler s�z� daha çok anlatıyorsa
GÖRSEL öğrenme st�l� s�ze en uygun olandır. 

BU  MU?

GÖRSEL 
ÖĞRENME STİLİ

@�negolram



Sess�zl�ğe
dayanamam ya ben

ya da d�ğerler�n�n
konuşmasını �ster�m

Okurken kağıda
çok yaklaşırım

Har�talardan çok sözel
tar�fler� ve yönergeler�

terc�h eder�m

Yüksek sesle
okumayı sever�m

H�kaye, ş��r ve/ya 
k�tap kasetler� 

d�nlemey� 
sever�m

 

Daha �y�
öğrenmek

�ç�n müz�k ve
r�tm� sever�m

Anlatmayı
yazmaya

terc�h eder�m

Kend�
kend�me

konuşurum

B�r konu bana
okunursa kend�
okuduğumdan

daha �y�
anlarım

Okurken
parmağımla
tak�p eder�m

Kend� kend�me 
çalışmaktansa öğretmen� 

d�nleyerek öğrenmey� 
terc�h eder�m

Boş zamanlarımda
arkadaşlarımla

konuşmayı ve şaka
yapmayı sever�m

BU  MU?

İŞİTSEL 
ÖĞRENME STİLİ

Bu maddeler s�z� daha çok anlatıyorsa
İŞİTSEL öğrenme st�l� s�ze en uygun olandır. 

@�negolram



Aletler� açar, �ç�n� söker, 
sonra y�ne b�r araya 
get�rmeye çalışırım

Defter�m�n �ç�n�
genell�kle res�mlerle,

şek�llerle süsler�m,
karalama yaparım

Başkalarının 
sözünü sık sık 

keser�m

B�r şey� görmek ya
da duymak yetmez,
dokunmak �ster�m

Genell�kle
h�perakt�f
olduğum
söylen�r

Öğretmenler�
m sınıfta çok
fazla hareket

ett�ğ�m�
düşünürler

Her şeye 
dokunmak 

�ster�m

Sandalyede 
otururken 

sallanırım ya da 
bacağımı sallarım

Objeler� 
b�r�kt�rmey� 

sever�m

Eller�m�
kullanab�leceğ�

m b�r şeyler
yapmaktan
hoşlanırım

Genell�kle eller�m�
kullanarak ve hızlı

konuşurum

Çalışırken sık sık
ara ver�r, başka
şeyler yaparım

YOKSA  BU  MU?

KİNESTETİK/ 
DOKUNSAL 

ÖĞRENME STİLİ

Bu maddeler s�z� daha çok anlatıyorsa
KİNESTETİK/DOKUNSAL öğrenme st�l� s�ze

en uygun olandır. 
@�negolram


