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COK CALISTIGIN, CABALADIGIN, YORULDUGUN,
UYKUSUZ KALDIGIN BIR DONEMIN ARDINDAN BU ON
BES GUNLUK TATILI ELBETTE HAKETTIN. DILERSEN
TATILINI EN iYi SEKILDE DEGERLENDIRMEN iCIN SANA

BU TATILI HAKETTIN!
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TATILDE BUTUN DUZENIN BOZULMASI YANLIS. \

KURALLAR ESNETILEBILIR ANCAK DIKKAT EDILMELIDIR.

BU SURECI HICBIR SEY YAPMADAN GECIRMEK YANLIS

OLUR. DOGRU PLANLAMA iLE IKINCi DONEME GUZEL
BiR BASLANGIC YAPILABILIRSIN.
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INSANLAR OGRENDIKLERININ % 75'INi
BIR HAFTADA, %66'SINI BIR GUNDE,
%54'UNU DE BIR SAAT iCINDE "
UNUTUYOR. UNUTMAY! ONLEMENIN
YOLU iSE TEKRAR ETMEKTEN GECIYOR.
EGER KONU EKSIGIN FAZLA iSE
TATILDE ONCELIGIN EKSIK KONULARI
TAMAMLAMAK OLMALI. KONU EKSIGIN
YOKSA, YENI KONU OGRENEBILIR,
TEST COZEBILIRSIN.
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(HERKESiN KENDiNE\
OzGU BIR OGRENME
STiLi VAR. DAHA HIZLI,
KOLAY VE ETKILI
OGRENME SURECI
GERCEKLESTIRMEK
ISTIYORSAN OGRENME

—

/ BU DONEM iCINDE
UYGULANABILECEGIN 4 TEMEL
STRATEJi VAR. KENDi DURUMUNU
GOZDEN GECIRIP, KENDINE GORE
BU UYGULAMALARDAN BIRINi
YAPMALISIN:
1. KONU TEKRARI YAPMAK:
2. EKSIK KALAN KONULARI
TAMAMLAMAK:

\_ STILINI KESFET. J)

3.YENi KONULAR CALISMAK:
4.KITAP OKUMAK: //
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GORSEL OGRENME

ISITSEL OGRENME
KINESTETIK /DOKUNASAL
OGRENME
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