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e Seni kaygilandiran, zen, strese
sokan, hosuna gitmeyen bir
durumla karsilastiginda,
e Dogal afet, hastalik, kaza gibi
zorlayici bir olay yasadiginda,

° Sevdigin birini veya deger
verdigin bir seyi kaybettiginde,
C Ofkelendiginde,

Kendinde var olan karakter giiciinii
kesfet ve bu durumdan kurtulmak icin
onu nasil kullanabilecegini diisiin.



"Ceviemdeki giizelliklexi ve
baskalarmm becerilerini tanyor,
duygusal olarak bunlaw deneyimliyor

ve takdix ediyorum”

Estetik ve Milkemmelligin
Takdiri

ASKINLIK

“Gergekeiyim ve aynt zamanda
gelecege daix iyimserim ve her seyin iyi
sonu¢lanacagmdan emin

hissediyorum.”

Umut
ASKINLIK

"Hayatomwmn bix amact veya anlam
oldugu duygusuna inanyorum ve

gitnlitk yasamda bu anlam buluyorum.”

Maneviyat
ASKINLIK

Bix cok sey icin minnettarm ve
bu minnettarhige da baskalauna

ifade ediyorum.

Minnettarlik

ASKINLIK

"Hayata sakact yaklasyorum,
baskalawn gitldiidiyorum ayuca
zox ve stresli zamanlarda mizaha

basvuwauyorum.”

Mizah
ASKINLIK

"Inanclarma gore hareket ediyorum ve

sitphelexime, tehditler, zorluklara,
kotkularma ragmen inandigum seyin

pesinden gidiyorum.

Cesur Olma
CESARET




“Kendime ve baskalarmna karst
divtitstiom, kendimi ve tepkilezimi
hetkese dogru bit sekilde sunmaya
calsyorum ve eylemletimin

soaumlulugunu alyorum.”

Diriistlik

CESARET

"Kendimi hayat ve enerji dolu
hissediyorum, hayata aktif ve coskulu

bix sekilde yaklasyorum.”

¥Yasam Coskusu
CESARET

“Kendi yoluma veya diger insanlarm
yoluna ¢tkmadan yeni deneyimler

kazanabilecegim dwaumlar araum.”

Merak
BILGELIK

"Engellere, cesaret krulmalauna
veya hayal kvukliklatna ragmen
hedeflexime ulasmak icin srarla

calsyorum.”
Azim

CESARET

"Yaraticyym, faydale bix seyi
kaviamsallastiayorum, degerli bix
seyle sonuclanan fikitlex

iiretiyorum.”

Acik Fikirlilik
BILGELIK

"Karar veritken, kararlarmla celisen
argitmanlar da dahil olmak iizeze,
kararmm tivm yonlexini nesnel olarak

degerlendixitim."

Cok ¥5nli Bakis Acisi
BILGELIK




"Yeni bilgi diizeylexi elde etmek veya

mevcut bilgi ve becerileximi énemli
olciide dexinlestivmek icin motive

"
oluwrum.

Ogrenme Aski

BILGELIK

“Herkese esit ve adil davianvam ve

hetkese aynt kuralla uygularim”

Hakkaniyet
ADIL oLMA

"Dahil oldugum ekibe yardumct ve

katkida bulunan bix ekip iiyesiyim ve

ekibin hedeflerine ulasmasma yardumce

oldugumda kendimi iyi hissediyorum.”

Takim Calismasi
ADIL OLMA

"Farkli bakwy acilarnt goz oniinde

bulundwrarak sonuca ulasmak icin

kendi deneyimleximi ve bilgileximi
kullanarak baskalatna tavsiyelerde

bulunuyorum.”

Ozgiinliik
BILGELIK

"Dahil oldugum grubun
soaumlulugu alyorum, garplau
anlamle hedeflere yonlenditiyorum
e grup iyeleri arasmda iyi iliskile

sa§lyorum.”

Liderlik
ADIL oLmA

“Baskalarn bent iizdiiklerinde
ve/veya bana kétit daviandiklarnda
genellikle onlaw affedexim ve bu
deneyimi onlatla kurdugum sonaki

iliskileximde kullanvam.”

Affetme
OLCULULUK




"Giiclit yonleximi ve yetenekletimin
fartkmdayum ama aynt zamanda
alcakgoéniillit bitiyim, ilgi odagt olmaya

ya da tanmmaya caliymyorum.”

Alcakgasniilliliik

6LCULULUK

"Duygularmt ve eylemlerimi ben
yonetiyorum, disiplinliyim ve kendime

hakimim."

&z Denetim
OLCULULUK

"Ceviemdeki insanlatla katst sevgi
doluyum ve onlatla yakm, sevgi dolu

tliskiler yasyorum."

Sevme Sevilme
INSANLIK

"Bix karar alitken gereksiz tisklerden
kacmmaya ve gelecegi diisiinerek
planlama yapmaya dikkat ediyorum

yani temkinli davianyorum.”

YTedbirlilik

6LCULULUK

"Yardumsever ve empatik bitiyim ve
karsih§mda hicbit sey beklemeden
baskalaxt icin diizenli olarak iyilik

yapyorum.”

Nezaket
INSANLIK

"Kendi duygu ve ditsimceleximin yant
siwa ceviemdekilerin de duygulatnin

fazlcmdaylm ve onlau anllyowm."

Sosyal Zeka
INSANLIK




