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“Ey kahraman Türk kadını!

Sen yerde sürünmeye değil,

omuzlar üzerinde 

göklere yükselmeye layıksın” 

Mustafa Kemal ATATÜRK
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Hayırsever iş adamı Selçuk TEŞİK, Bursa KELES kökenli bir
aileden gelip 3 Ocak 1975 tarihinde İnegöl'de dünyaya gelmiştir.

Eğitim-öğretim  hayatını İnegöl İmam Hatip Okulunda
tamamladıktan sonra iş hayatına yönelmiştir. İnegöl Kuyumcular
Çarşısında çıraklık ve kalfalık döneminin ardından 1997 yılında

kendi iş yerini açmıştır. Halen aynı sektörde kuyumculuk ve
mücevherat iş yerinde hizmet sunmaktadır. 

Hanife Teşik 02 Mart 1976 İnegöl doğumludur. Hanife Hanım
1993 yılında Selçuk Bey ile hayatını birleştirmiştir. Hayırsever bir
aileden gelen Hanife Hanım  eşi Selçuk Bey ile babası Muzaffer

SAMDA'ın kendilerine tavsiye ettiği hayırseverlik işlerini
yürütmektedir. 

Selçuk TEŞİK, 2011 yılında kendisi ve değerli eşlerinin ismini
taşıyan kurumumuz Hanife-Selçuk Teşik Rehberlik ve Araştırma

Merkezi'nin açılmasından sonra çocuklarının adını taşıyan 
 "Talha Ömer Faruk Teşik Özel Eğitim Merkezi"nin 2019-2020
eğitim-öğretim döneminde eğitim camiasına kazandırılmasına

vesile olmuştur. 
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"Dergide yayınlanan

yazıların içeriğinden,

yazıda kullanılan

görsellerden yazının sahibi

sorumludur."
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   Üretken, gel�şmelere açık, toplumun �ht�yaçlarının
farkında olan ve bunlara esnek çözümler üreteb�len,

b�l�msel ve meslek� gel�şme �mkânlarından yararlanab�len
b�reyler�n oluşumu konusunda her türlü rehberl�k ve
ps�koloj�k danışmanlık h�zmetler�n� sunmak m�syonu �le
2021-2022 eğ�t�m öğret�m yılına başladık. 

     RPD H�zmetler� bölümü olarak bu yıl �lk kez b�r derg�
yayımlıyoruz. Derg�n�n �lk kısmında geçt�ğ�m�z yıl boyunca
yapmış olduğumuz etk�nl�klere yer verd�k. Bu etk�nl�kler
�çer�s�nde hem onl�ne hem yüz yüze yapılan eğ�t�mler,
etk�nl�kler, projeler, yapılan z�yaretler yer almaktadır.   
Derg�n�n d�ğer kısmında �se çeş�tl� başarılara �mza atmış
kadınları ve onların h�kayeler�n� okuyacaksınız. Son
günlerde dünya olarak yaşadığımız salgının yanında,

kadınların ve çocukların maruz kaldığı olumsuzlukların
artması b�r yana, ülkem�z kadınlarının b�r çok alanda
başarı yakalaması b�zlere b�r umut oldu. Ve bu derg�n�n
temasının KADIN olması gerekt�ğ�n� düşündük. Çünkü
b�zlere bu zor dönemde umut olan "Kadın" �le �lg�l�
yazılacak çok şey var.
    Derg�m�z�n kapağın tasarlayan Özlem GÜNDÜZ'e,

kıymetl� yazıları yazarak b�ze destek olan
meslektaşlarımıza teşekkür ed�yor, s�zlere key�fl�
okumalar d�l�yoruz...

YAYIN EKİBİNDEN
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İnsanlığın başlangıcı olarak kabul ed�len Âdem �le Havva’dan ber� “kadın” doğanın ve yaşam
şartlarının tüm zorluklarına rağmen dünya üzer�nde var olmuştur. “Kadın”, bu varlığını sürdürmek

�ç�n sürekl� b�r mücadele �çer�s�nde bulunmuştur. Bu mücadelen�n boyutu, her toplumun kadına olan
farklı yaklaşımıyla şek�llenm�şt�r.

Türklerde kadın, tar�h boyunca sadece sosyal hayatta değ�l s�yas� hayatta da öneml� rol
oynamıştır. Bunun yanında kadınların rolü d�ne, kültüre, toplum yapısına ve zamana göre

değ�ş�kl�kler gösterm�şt�r. Türklerde çocukların c�ns�yet�yle �lg�l� ayrım yapılmaması, kadınlara karşı
olan bakış açısını açıkça bell� etm�şt�r. Annen�n yer�, babanın akrabalarından her zaman daha

değerl� olmuştur. Bu dönemde kadının, toplum veya a�le �çer�s�ndek� konumunu sarsacak
davranışlardan genel olarak kaçınılmıştır. O dönemde eşler arasında ne kadar kavga da olsa

erkek kadını asla evden kovmaz ya da boşamazdı. Erkekler�n ölmes� durumunda dul kalan kadınlar
y�ne aynı a�lede yaşamını sürdürürlerd�. İslam�yet’�n kabulünden sonra Türklerde kadının önem�,
öncek� dönemlerle benzer doğrultuda �lerlem�şt�r. Osmanlı Devlet�’nde, kadın ve erkeğ�n dünyası

ayrıydı. Erkek daha özgür, kadın �se daha özeld�.
Günümüzde kadının değer� a�len�n ve g�derek toplumun huzurunu alt üst edecek �llüzyonlarla b�rçok

değer� �fsat etm�şlerd�r. Bunların net�ces�nde a�le bağları zayıflamış, genel ahlak� kurallar
gevşem�ş, sevg�s�zl�k, güvens�zl�k toplumları tehd�t eder olmuştur. A�len�n parçalanıp dağılmasıyla

b�rl�kte toplumu b�r arada tutan duygu bağları da zayıflayınca, sevg�s�zl�k, �lg�s�zl�k yaşama
b�ç�m�ne dönüşmüş, buna bağlı olarak ş�ddet, tac�z g�b� olaylar toplumun varlık ve huzurunu tehd�t

eder ölçüde yaygınlık kazanmıştır.
 Kadınların ş�ddet görmeler� ne yazık k� dünyanın her yer�nde hala yaşanmakta olan kabul

ed�lemez b�r suçtur. Buna karşı mücadele etmek �se sadece kadınların değ�l, elbette erkekler�n de
büyük sorumluluğudur. Ş�ddet�n, c�ns�yet ayrımı yapmaksızın kötü olduğunun b�l�nc� �le, kadınların
ş�ddete maruz kaldığı dünyamızda, b�r yandan, kadınların sayısız başarılara �mza atarak öncülük
yaptıkları alanların olduğu ülkem�zde, d�ğer yandan b�r çok kadın, ş�ddetle maruz kalmaktadır.
Ülkem�zdek� h�ç b�r kadın, ş�ddet karşısında yalnız değ�ld�r. Kadının değer�, kadının varlığı b�r
toplumun estet�ğ�, b�r toplumun çağdaşlığı ve önem�n� artırır. Bu anlamda, ülkem�z aydınlık b�r
gelecek �ç�n kadın emeğ�ne mutlak b�r �ht�yaç duymaktadır. İnsanlığı kadın ve erkek b�rl�kte

oluşturmaktadır. Bunlardan b�r�n� çıkardığımızda �nsanlıktan ger�ye eser kalmayacaktır. Bu yüzden,
eşler�m�ze ve tüm kadınlara göstereceğ�m�z saygı aslında kend�m�ze gösterd�ğ�m�z saygıdır.
Kadınlarımız, yer� gel�r çocuk yet�şt�r�r, yer� gel�r tarlada hasada g�r�ş�r veya ülken�n kader�n�

değ�şt�recek b�r buluşa �mza atarlar. Söz konusu vatan savunması olunca da b�r bakarsınız Kara
Fatma oluverm�şt�r.

 Mutlu ve huzurlu b�r gelecek �ç�n, kadına karşı uygulanan her türlü ş�ddet�n karşısında,
toplumumuzla b�rl�kte tek vücut olduğumuzu b�r kez daha vurgular, böyles� had�seler�n

yaşanmayacağı yarınlar temenn� eder�m.  
 

Kadın Yoksa İnsan Yok

Ali SEVİNÇ
Kurum Müdürü



RAM'DA NELER OLDU?

İlçem�zde ps�koloj�k danışmanı
olmayan okullardak� Cov�d-19

Salgın Sürec� ps�kososyal destek
çalışmalarını öğretmen ve vel�
sem�nerler�n� zoom programı ve

youtube kanalı üzer�nden
gerçekleşt�rd�k . 

 �lçem�zde ve Yen�şeh�r ’de görev
yapan ps�koloj�k danışman

arkadaşlarımızın zoom programı
aracılığıyla Cov�d-19 Salgın
Sürec�nde Ps�kososyal Destek

Çalışmaları eğ�t�mler�n� tamamladık.

Uzaktan eğ�t�m sürec�nde
vel�ler�m�z�n eğ�t�me ayak

uydurmalarına destek olab�lmek �ç�n
onlara kısa kısa tavs�yelerde

bulunduğumuz sunumu @�negolram
İnstagram hesabı ve youtube kanalı

üzer�nden vel�lere ulaşmasını
sağladık .

Rehberl�k h�zmetler� genel
hedefler�nden b�r� olan
"Ps�koloj�k Sağlamlılık"

konusunda Kasım ayı �çer�s�nde
b�r bülten hazırladık ve web

s�tem�zde d�j�tal olarak
yayınladık . 



RAM'DA NELER OLDU?
Uzaktan eğ�t�m sürec�nde

öğretmenler�m�ze destek olab�lmek
�ç�n onlara kısa kısa tavs�yelerde
bulunduğumuz sunumu @�negolram

İnstagram hesabı ve youtube kanalı
üzer�nden vel�lere ulaşmasını

sağladık.

İnegöl Beled�yes� Özel Eğ�t�m Uygulama
Okulu III . Kademe öğrenc�ler� olmak üzere
Beled�ye Başkanımız Alper TABAN ,  İlçe M�ll�
Eğ�t�m Müdürümüz Al� DOĞRU ,  Hal�l İnalcık
Sosyal B�l�mler L�ses� öğrenc�ler� ve Uyanış

Büyük Selçuklu oyuncularından Janb�
CEYLAN ,  İbrah�m BALABAN VE Ünsal

ÖZCAN ’ın katılımlarıyla �k� farkındalık
v�deosu çekt�k . Sosyal medya ve youtube

kanalımız aracılığıyla �zleyenlere ulaştırdık .

Yerel hedefler�m�zden b�r� olan zaman
yönet�m� konusunda sunum hazırlanmış

ve Youtube kanalımızdan anlatımı
yayınlanmıştır . Ayrıca normale

döndüğümzde tüm eğ�t�m kademeler�ne
uygun olarak hazırlanan etk�nl�kler web
s�tem�zde dökümanlar başlığı altında

yer almaktadır . 

Rehberl�k H�zmetler� Bölümü
olarak �lçem�zde görev alan

15 ps�koloj�k danışman
arkadaşımızı görev

yerler�nde z�yaret ett�k .
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İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü ve
Kurumumuz �ş b�rl�ğ� �le İlçe

Ps�kososyal Ek�b�m�z tarafından
hazırlanan Pandem�de Okul

Sağlığı eğ�t�m�n� gruplar hal�nde
köy okullarında görev yapan tüm

öğretmen arkadaşlarımızla
tamamladık .

Kurum personelimizin emeği ve çabaları
ile "OKULUM TEMİZ BELGESİ"ni

kurumumuza kazandırdık ve belgemizi
Milli Eğitim Müdürü Ali DOĞRU'dan

aldık.

Kurumumuzun daha ferah ve
çocuklara yönel�k olması �ç�n

duvarlarımıza duvar kağıdı, boy
cetvel� ve çeş�tl� dekorlar yaptık. 

2 N�san Ot�zm Farkındalık Günü
kapsamında Talha Ömer Faruk
Teş�k Özel Eğ�t�m Uygulama

Okulu II . Kademe öğrenc�ler�yle
mav� balon uçurduk .
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https://�neglram .meb .k12 .tr/dosyalar/ l�stele_dosya_2976212_PROJE%20
L%C4%B0SELER

https://�neglram .meb .k12 .tr/dosyalar/ l�stele_dosya_2976229_ANADOLU
%20L%C4%B0SELER%C4%B0 

https://�neglram .meb .k12 .tr/dosyalar/ l�stele_dosya_2976146_MESLEK%
C4%B0%20VE%20TEKN%C4%B0K%20L%C4%B0SELER 

https://�neglram .meb .k12 .tr/dosyalar/ l�stele_dosya_2976223_ANADOLU
%20%C4%B0MAM%20HAT%C4%B0P%20L%C4%B0SELER%C4%B0 

İnegöl’de yer alan liselerimize ait teknik
bilgiler ve her anlamda çeşitli bilgilerin
yer aldığı öğrencilerin toplu bir şekilde
hepsine ulaşabileceği bir «İnegöl Lise
Rehberi» hazırladık. Tüm öğrencilerin

zahmetsizce ulaşabilmesi için kurum web
sitesinde bunu yayınladık.

İnegöl içerisinde yer alan tüm
liselerimizi @inegolram İnstagram

hesabı üzerinden canlı yayınları ile 09
Haziran-05 Temmuz tarihleri arasında

ortaokul öğrencilerine ve velilerine
tanıttık. 

https://ineglram.meb.k12.tr/dosyalar/listele_dosya_2976212_PROJE%20L%C4%B0SELER
https://ineglram.meb.k12.tr/dosyalar/listele_dosya_2976229_ANADOLU%20L%C4%B0SELER%C4%B0
https://ineglram.meb.k12.tr/dosyalar/listele_dosya_2976146_MESLEK%C4%B0%20VE%20TEKN%C4%B0K%20L%C4%B0SELER
https://ineglram.meb.k12.tr/dosyalar/listele_dosya_2976223_ANADOLU%20%C4%B0MAM%20HAT%C4%B0P%20L%C4%B0SELER%C4%B0


YENİ NORMALE 
"BU OYUNLARLA" ALIŞTIK

 

Eylül ayında okulların yüz yüze açılmasıyla kafamızda
şöyle b�r soru oluştu? Öğrenc�ler uzun b�r süred�r evde,

üstel�k “Yen� Normal” d�ye b�r kavram var. Artık okulda
maske takacaklar, el ele yan yana oyunlar
oynayamayacaklar hatta teneffüs ve ders saatler� b�le
farklı… Doğal olarak b�r b�l�nmeyenden dolayı kaygı ve
stres düzeyler� de arttı. B�z yet�şk�nler zor durumlarla başa
çıkma konusunda çocuklara göre daha �y�y�z. Pek� b�zler
uzmanlar olarak onlara bu konuda nasıl yardımcı
olab�l�r�z? Aklımızda bu sorulara cevap ararken aslında
cevabın çocukların kend�s�nde olduğunu fark ett�k. Cevap
“OYUN”du. Çocuklar zor durumlarla baş edeb�lmey�
öğrenmek �ç�n elbette oyun oynamalılardı. B�zler de b�raz
araştırma yaptık. Hem sosyal mesafe hem h�jyen
kurallarına uyarak Yen� Normal’de okul hayatına uyum
sağlamalarını kolaylaştırmak �ç�n onlarla oyun
oynayab�l�rd�k. Ve çalışmalara başladık. On beş günlük
sıkı BİR çalışmanın sonucunda gördük k� hem eğlencel�
hem de oldukça �şlevsel b�r ürün ortaya çıktı.
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"EĞLENELİM ÖĞRENELİM" - 
"BUL BAKALIM"
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İlkokul kademes� �ç�n Eğlenel�m Öğrenel�m,

ortaokul kademes� �ç�n Bul Bakalım oyunları
artık hazırdı. Çok heyecanlandık ve hemen
oyunlarımızı öğrenc�lerle buluşturmak �sted�k.

Bu kapsamda Rehberl�k Öğretmen� olmayan
22 köy okuluna g�tt�k. Oyunların bu süreçte
öğrenc�ler�n hem b�rb�rler� �le hem de
öğretmen �le sıcak b�r etk�leş�m kurmalarını,
öğrenc�ler�n “Yen� Koronav�rüs R�sk�ne Karşı
14 Kuralı” öğrenmeler�n�, salgın sürec�n�n
kaygısını azaltmalarını ve okula uyum
sağlamalarını kolaylaştırdığı gözlemled�k.

Oyunların bu eğ�t�m öğret�m dönem�n�n genel
hedefler�nden olan Ps�koloj�k Sağlamlığa yönel�k
olması da oldukça değerl�yd�. Bu kapsamda
okullarda çalışan meslektaşlarımız bu oyunları
öğrenc�ler�n ps�koloj�k sağlamlıklarını gel�şt�rmek
�ç�n kullanab�l�rler. Ayrıca salgın sürec�nde yüz yüze
eğ�t�me başlayan öğrenc�ler�n okula uyumlarını,
sınıf �ç�nde etk�leş�mler�n� artırmak �ç�n de
yararlanab�l�rler.Oyunlarımızın pdf formatına kurum
�nternet s�tem�zden ulaşab�l�rs�n�z. Oyunumuzu
gel�şt�r�rken o dönemde kurumumuzda staj yapan
Onur YAŞAR’a ve tasarım sürec�nde destek olan
Volkan KARA’ya ayrıca teşekkür ed�yoruz. 

Hayriye Belgin ONAY 
Rehberlik Hizmetleri Bölüm

Başkanı



Beni neden anlamıyor? 
Düşüncelerime değer vermiyor mu? 

Ne hissettiğimi anlasın istiyorum. Bu cümleleri eminim
kullandığınız zamanlar olmuştur. Böyle düşünüp
hissetmemek için insanların birbirini anlamaya

ihtiyacı vardır. Karşısındakinin yerine kendini koymak
bunun için en mantıklı çözümdür. 
İşte anahtar kelimemiz: Empati. 

Ne kadar kolay okunuyor değil mi? Ama bunu
uygulamaya geçirmek o kadar da kolay değil. İşte biz
de bu projeyle empati kurmayı ve çevremizde kimlere

nasıl empati kurmamız gerektiğini öğreneceğiz.
Bizimle empati kurmaya ne dersiniz?

Diyerek başlattığımız ‘Empati Etkisi’ isimli projemizde
farklı illerden 10 öğretmen 52 öğrenci yer almış ve

empati becerisini geliştiren bir çok etkinlik
gerçekleştirilmiştir.

EMPATİ ETKİSİ
Bir e-Twinning Hikayesi

Ebeveynlerle Empati

Ebeynlerle empati kurup onların
sorumluluklarını öğrencilerimiz deneyimledi.

Öğretmen ve Öğrencilerimizin
Tasarladığı Logo ve Afiş Örnekleri



21 Mart Down Sendromu Farkındalık Günü
Etkinliği (Engellilerle Empati

Doğayla Empati Etkinliği

Serap AY MAKAR
Özel Eğitim Öğretmeni

Süleyman YILDIZ
Özel Eğitim Bölüm Başkanı

Maide BULUT
Psikolojik Danışman

Hayvanlarla Empati ve Kuş Yemliği Etkinliği



ONLİNE
EĞİTİMLERİMİZ

T E R A PÖ T İ K  K A R T L A R  EĞ İ T İM İ

İnegöl’de görev yapan ps�koloj�k
danışmanlar olarak Beykent
Ün�vers�tes�n�n sporsorluğunda
Marmara Ün�vers�tes� PDR

Anab�l�m Dalı Doç. Dr. Durmuş
ÜMMET’�n key�fl� anlatımıyla
«Terapöt�k Kartlar Eğ�t�m�»n�

aldık.

İnegöl ve Yen�şeh�r ’de görev yapan
ps�koloj�k danışmanlar olarak B�run�

Ün�vers�tes� �şb�rl�ğ�yle Prof. Dr.
Adnan Kulaksızoğlu ’ndan «Pandem�
Dönem�nde Ruh Sağlığı Eğ�t�m� ’n� »

aldık. 

P A N D E M İ  DÖN E M İN D E  R U H  S AĞ L IĞ I  EĞ İ T İM İ

K A R A K T E R  GÜÇ L E R İ  V E  E R D E M L E R  EĞ İ T İM İ

Prof.Dr. Şer�fe Işık ’ın key�fl� sunumuyla
Poz�t�f Ps�koloj� eksen�nde yen� Sınıf

Rehberl�k Müfredatı ’nın da tanıtıldığı «
Karakter Güçler� ve Erdemler Eğ�t�m� ’n�»
aldık. Zoom üzer�nden yapılan eğ�t�m�

Youtube kanalımızdan yayınladık.

D�j� Drama Topluluğu �şb�rl�ğ�
�le İnegöl ’de görev yapan
tüm öğretmenler�m�zle

b�rl�kte çok eğlencel� ve �lg�
çek�c� b�r etk�nl�k
gerçekleşt�rd�k.

Y A R A T I C I  D R A M A  T E M E L  E T K İN L İ K L E R  A TÖ L Y E S İ



ONLİNE
EĞİTİMLERİMİZ

Atlas Ün�vers�tes� Öğret�m
Üyes� Dr. Faruk Öndağ ’dan

İnegöl ’dek� 12. sınıf
öğrenc�ler�m�ze yönel�k

Mot�vasyon Fırtınası Eğ�t�m�
gerçekleşt�rd�k.

 

O N L İN E  SÜ R EÇ T E  İ L E T İ Ş İM  B E C E R İ L E R İ  EĞ İ T İM İ

İnegöl’de görev yapan tüm öğretmenler�m�ze
yönel�k İstanbul Ged�k Ün�vers�tes� �şb�rl�ğ� �le
Dr.Neşe SARUHAN’dan Onl�ne Süreçte İlet�ş�m

Becer�ler� konulu eğ�t�m� gerçekleşt�rd�k.
 

Atlas Ün�vers�tes� �şb�rl�ğ� �le Dr. Nev�n
DÖLEK ’�n konuşmacı olarak yer aldığı Okul

Çağı Sorunlarına S�stemat�k Yaklaşım
Sem�ner�n� gerçekleşt�rd�k.

O K U L  ÇAĞ I  S O R U N L A R I N A  S İ S T E M A T İ K  Y A K L A Ş I M  S E M İN E R İ

M O T İV A S Y O N  F I R T I N A S I  E T K İN L İ Ğ İ

İnegöl ’dek� tüm 8. sınıf
öğrenc�ler�ne yönel�k «Sınav
Kaygısı ve Mot�vasyonu»
sem�ner�n� gerçekleşt�rd�k.

 

S I N A V  M O T İV A S Y O N U  S E M İN E R İ



Türk kadınının gücü !
Bu yıl Tokyo’da düzenlenen 32.Yaz Ol�mp�yat
Oyunları’na Türk�ye 50's� kadın olmak üzere 18 branşta
108 sporcu �le katıldı. Türk spor tar�h�nde b�r �lk olarak
ol�mp�yatlardak� kadın sporcu sayısı %49'a yükseld�.
Öyle k� badm�nton, voleybol, modern pentatlon ve
eskr�m branşlarında ülkem�z� sadece kadın sporcular
tems�l ett�. Boks ve karatede de r�nge çıkan
kadınlarımız erkeklerden daha fazlaydı.

 Türk kadın sporcularımız aldıkları madalyalarla Türk
spor tar�h�ne geçt�.Türk sporu, kadınlarda 3 branşta �lk
kez madalya sev�nc� yaşadı. Yasem�n Adar güreşte
(bronz), Buse Naz Çakıroğlu (gümüş) boksta ve Merve
Çoban (bronz) karatede Türk�ye’ye kadınlardak� �lk
madalyaları kazandırdı. Boksta Busenaz Sürmenel�
altın ,Hat�ce Kübra İlgün tekvandoda bronz madalya
alarak ülkem�z� gururlandırdı.

OL İM P İ Y A T L A R D A



 
     Ol�mp�yata katılarak ülkem�z� gururlandıran kadın

sporcularımızın �s�mler� �se şöyle;
 

Emel Dereli
(Atletizm)-Gülle

Atma

 Tuğçe
Şahutoğlu

(Atletizm)-Çekiç
Atma

Meryem
Bekmez

(Atletizm)-20
km yürüyüş

Ayşe Tekdal
 (Atletizm) – 20

km yürüyüş

Yasemin Can
(Atletizm)-5000

ve 10000 m

Eda Tuğsuz
(Atletizm)- Cirit

Atma

Evin Demir
(Atletizm) -20
km yürüyüş

Neslihan Yiğit
Badminton

Buse Naz
Çakıroğlu

Boks(Kadınlar
51 kg)

 Esra Yıldız-
Boks(Kadınlar

60 kg)

Busenaz
Sürmeneli-

Boks(Kadınlar
69 kg)

 Nazlı Savranbaşı-
Jimnastik(Artistik

Jimnastik)

 

Evin Demirhan-
Güreş(Kadınlar

50 kg)

İrem Karamete-
Eskrim(Flöre)

Yasemin Adar-
Güreş(Kadınlar

76 kg)

 Nuray Levent-
Halter(Kadınlar

64 kg)

 Kayra Sayit-
Judo (78 kg)

Gülkader
Şentürk-

Judo(48 kg) 

 Dilara
Bozan(Karate)-
Kadınlar Kata

 Serap Özçelik
Arapoğlu-
Karate-

Kumite(55 kg)

Meltem
Hocaoğlu

Akyol(Karate)-6
1 kg

Merve
Çoban(Karate)-

Kumite 61kg

İlke Özyüksel
(Modern

Pentatlon)

Yasemin Ecem
Anagöz(Okçuluk)

Nafia
Kuş(Tekvando

)-67 kg

Nafia
Kuş(Tekvando

)-67 kg

Rukiye
Yıldırım(Tekva

ndo)-49 kg

 Nur
Tatar(Tekvand

o)-67 kg

 Ecem
Güzel(Yelken)-

Laser Radial

Dilara
Uralp(Yelken)-
Rüzgar Sörfü

 Deniz Ertan
(Yüzme)-800 ve

1500 Serbest
Stil

Merve Tuncel
(Yüzme)

Viktoria
Zeynep

Güneş(Yüzme)

 Defne
Taçyıldız(Yüz

me)

Beril
Böcekler(Yüz

me)

Simge Aköz
Pozisyon:

Libero

Cansu Özbay
Pozisyon: Pasör

Şeyma Ercan
Pozisyon:Smaç

ör

Meryem Boz
Pozisyon: Pasör

Çaprazı

Hande Baladın
Pozisyon:
Smaçör

Meliha
İsmailoğlu
Pozisyon:
Smaçör

Eda Erdem
Dündar

Pozisyon: Orta
Oyuncu

Zehra Güneş
Pozisyon: Orta

Oyuncu

Naz Aydemir
Akyol

Pozisyon: Pasör

Aslı Kalaç
Pozisyon: Orta

Oyuncu

Fatma Yıldırım
Pozisyon:
Smaçör

Ebrar
Karakurt
Pozisyon:

Pasör Çaprazı

Meryem
Erdoğan
(Atletizm) 
 Maraton

Ela Nur ÖZTEPE
Psikolojik Danışman

Filenin
Sultanları



ESKİ TÜRK TARİHİNDE
KADIN

Tar�h k�tapları savaşları ve devlet yönet�mler�n�
anlatırken her ne kadar erkek kahramanlardan
bahsetse de Türk tar�h�nde kadınlar da erkekler kadar
savaşların kazanılmasında rol oynamış ve devlet
yönet�m�nde görev almıştır. Hatta İlkçağ
meden�yetler�nde kadına �s�m dah� ver�lmezken, Türkler
kadına her zaman değer verm�ş, s�yas� ve sosyal
hayatta öneml� görevlere get�rm�şt�r.

 Bunların en başında İsk�tler�n kadın hükümdarı Tomr�s
Han’ın l�derl�k özell�kler� �fade ed�lmekted�r. N�tek�m
M.Ö. 500-600 yılları arasında yaşadığı değerlend�r�len
ve b�rçok kaynakta �lk kadın hükümdar olarak �fade
ed�len Tomr�s Han, eş�n�n ölümünden sonra “Pers kralına
boyun eğmeyen” cesur b�r Türk kadın hükümdarı olarak
değerlend�r�lm�şt�r. İsk�t Kral�çes� Tomr�s Han, Perslerle
olan savaşında oğlunu kaybetmes�ne rağmen
duygusallıktan ve korkudan uzak hareket etm�ş,
uyguladığı stratej�lerle �k� yüz b�n k�ş�l�k Pers ordusunu
başarılı b�r şek�lde yok etm�şt�r. 

 Karakırgızların Manas destanlarında kadın ev�n
koruyucusu olarak �fade ed�lm�şt�r. Kahramanların hata
yaptığı dönemlerde kurtarıcıları hep kadınlar olmuştur.
Kadınların sözünün d�nlenmed�ğ� yerde kahramanlar ölü
olarak kabul ed�lm�şt�r. 

Göktürk Devlet�’nde em�rnameler, Kağan ve karısı
tarafından ortak �mzalanmıştır. Kağanın karısı,
düzenlenen tören �le başa geçer ve devlet� Kağan �le
b�rl�kte ortak b�r şek�lde yönet�rd�.



 Kadınların devlet yönet�m�nde etk�n b�r şek�lde görev
aldığına örnek olarak Ç�n �le �lk barış antlaşmasını Büyük
Hun İmparatorluğu adına Mete Han’ın eş�n�n �mzalaması
ver�leb�l�r. B�r başka örnek �se Sabarların hükümdarı
Belek’�n ölmes�yle b�rl�kte hükümdarlık makamına hatun
Boarık’ın geçmes�d�r. Yaklaşık yüz b�n k�ş�y� �dare eden
bu hatun, devlet� düzgün �dare etmes�yle d�ğer devletler
tarafından tanınmıştır. B�zans İmparatoru �le b�zzat
antlaşma yaparak o dönemde öneml� b�r şahs�yet
olduğunu gösterm�şt�r.

Uygurlar dönem�nde kadınlar da erkeklerle aynı
şartlarda yet�şm�ş olup b�rçok kez erkeklerle b�rl�kte
savaşa katılırlardı.  Uygurlar VII. yüzyılda henüz devlet
kurmadan önce Uygur re�s� savaşlarla uğraşıyorken,
annes� Uluğ Hatun, halkın arasında çıkan karışıklıklarla
uğraşıyor, kanuna karşı gelenler�, kanunlara uymayanları
cezalandırıyordu. Arap �st�lası sırasında da oğlu Tuğ-Şad
küçük olduğu �ç�n anası Hatun, Buhara Hükümdarlığı’nda
on beş yıl kadar tahtta kalmıştır. Bu hükümdarlığı
sırasında ordunun başında savaşlara katılmış ve d�ğer
devletlerle antlaşmalar �mzalamıştır. 
 
 Erkekler�n savaşa g�tt�ğ� zamanlarda kadınlar, erkek
�şler�n� üstlenm�şlerd�r. Otlaklara bakıp, ev�n�n güvenl�ğ�n�
üstlenen kadınlar bu sayede savaşçı özell�kler�n� de
gel�şt�rm�şlerd�r. N�tek�m kadınlara a�t mezarlarda yay,
ok, kargı, kılıç, hançer �le b�rl�kte vücudun korunması �ç�n
kullanılan metalden yapılmış koruyucu zırhlar ele
geç�lm�şt�r. Bu düşünceyle paralel olarak K�tabelerde
söze başlanırken kağanlar anneler�n� ve hatunlarını
saymışlardır. Kağan buyrukları “Kağan buyuruyor k�”
sözüyle başladığı zaman geçers�z sayılmıştır.

 Türk tar�h�nde kadınına ver�len önem Mustafa Kemal
ATATÜRK’ün “Ey kahraman Türk Kadını! Sen yerde
sürünmeye değ�l, omuzlar üzer�nde göklere yükselmeye
layıksın” sözüyle özetleneb�l�r.

 https://derg�park.org.tr/tr/download/art�cle-f�le/776180 
Seher BAYRAK 
Psikolojik Danışman

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/776180


Pek� Helen'ın nasıl b�r yaşamı oldu ? 1980 yılında dünyaya sağlıklı b�r bebek
olarak gelen Helen, 19 aylıkken geç�rd�ğ� ateşl� hastalık sonucunda görme,
�ş�tme ve konuşma yet�s�n� kaybett�.
Charles D�ckens'�n "Genel Okur İç�n Amer�kan Notları" k�tabındak� h�kayeden
etk�lenen anne Keller, Helen'ın eğ�t�m� �ç�n araştırmalara başladı. O dönem
kend�n� sağır çocukların eğ�t�m�ne adayan Graham Bell �le görüşme sağlayıp
sonunda Helen'ın hayatında büyük önem taşıyacak olan Öğretmen Anne
Sull�van �le tanıştılar. Anne Sull�van da çocukluğunda bakter�ler�n sebep olduğu
b�r göz hastalığı olan trahom hastalığına yakalandı bu hastalığı zamanla c�dd�
görme kaybına neden oldu. Az görme yeteneğ�ne sah�p olan Sull�van, Helen'a
okuma-yazma ve konuşma eğ�t�m� verd�. Ancak Helen'ın konuşması sadece
yakınlarının anlayacağı düzeye er�şeb�ld�.

Amer�kalı pedegog olan Helen Keller'�n öğrenmeye değer ve etk�ley�c� b�r yaşam
h�kayes� var. Bugün vefatından 53 yıl sonra b�le yaşamıyla pek çok �nsana �lham
vermes� hep�m�z�n �mreneceğ� b�r durum. Mark Twa�n �ler� görüşlülüğü �le bu konu
hakkında Helen Keller �ç�n şöyle söylem�ş;

Helen KELLER

“ Sezar, Büyük İskender, Napolyon,
Homeros, Shakespeare ve bütün

ölümsüzlerle aynı kulüpte buluşan insan.
Bundan bin yıl sonra da en az bugünkü

kadar ünlü olmaya devam edecek. „
—Mark Twain



Karakter kolaylık ve sükûn içinde
geliştirilemez. Sadece denenme ve acı çekme
yoluyla ruh güçlenebilir, görüş berraklaşır,

istek körüklenir ve başarı elde edilir.
—Helen Keller

Guşef GİREYHAN
Psikolojik Danışmanlık ve

Rehberlik 3. Sınıf Öğrencisi

Helen öğrenmeye su sözcüğü �le başladı. Sull�van, Helen'ın b�r
el�yle su pompasına tutmasını sağlayıp d�ğer el�ne su
sözcüğünü yazdı, Helen su sözcüğünden sonra bu yöntemle
pek çok kel�me öğrend�.

Her şey "su" ile başladı

Helen, 1904 yılında ün�vers�teden mezun olduğunda l�sans
dereces� alan �lk kör-sağır k�mse unvanını kazandı. Öğren�m
hayatı ve başarılarında öğretmen� Anne Sull�van'ın etk�s�
yadsınamaz. 

Pek çok k�tap yazdı yaşam h�kayes�n� anlattığı "Hayatımın Öyküsü" k�tabı
en popüler k�tabı oldu, 50 d�le çevr�ld�. Hayatı f�lmlere konu oldu. Helen'ı 
 daha �y� anlamak ve yakından tanımak �steyenler� yaşam h�kayes�n�n
anlatıldığı "The M�racle Worker" ve "Black" f�lmler�n� �zlemeye davet
ed�yorum.

Helen yaşamı boyunca engel�n�n kend�s�ne sınır ç�zmes�ne �z�n vermed�.
Helen; b�s�klet süren, kanoyla gez�nt�ye çıkan, yüzen, satranç oynayan pek
çok yönde kend�n� gel�şt�rm�ş ve yetenekl� b�r�yd�. Buna ver�leb�lecek en �y�
örneklerden b�r� de Helen ve Sull�van'ın b�r dönem vodv�l turnes�
düzenlemeler�yd�. -vodv�l ,toplumsal sorunları m�zah� yaklaşımla eleşt�ren
t�yatro türüdür- Turnelerden elde ett�kler� gel�r Amer�kan Görme Engell�ler
Vakfı'nın gel�r� olmaktaydı. Pek çok görme engell� çocuğu olan a�leye bu
yardımla destek oldular.



" B a ş a r ı m ı  ş u n a

b a ğ l ı y o r u m ;  n e

k i m s e d e n  ö z ü r

d i l e d i m ,  n e  d e  k i m s e

b e n d e n  ö z ü r  d i l e d i . "  

            F l o r e n c e

N İ G H İ N G A L E

Florence Nightingale-12 Mayıs
1820 – 13 Ağustos 1910) 
İngiliz sosyal reformcu,

istatistikçi ve hemşire. Modern
hemşireliğin kurucusudur. Kırım
Savaşı sırasında özellikle gece

gündüz demeden yaralı
askerlere baktığı için kendisine

"Lambalı Kadın" denmişti.

Estée Lauder (1 Temmuz 1906, New York - 24Nisan 2004) Amerikalı girişimci, güzellik uzmanı. Kozmetikdevi Estée Lauder Companies adlı firmayı eşiJoseph Lauder ile birlikte kurdular. EstéeLauder Companies günümüzde öncü birkozmetik şirketidir. Estee Lauder kozmetik vegüzellik alanında zamanının tek kadıngirişçimcisi olarak Time dergisi yılın adamılistesinde 1998 yılında 20. yüzyılın en etkili20 iş dahisinden birisi seçilmiştir.

" H i ç b i r  z a m a n

b a ş a r ı y ı  d ü ş l e m e d i m ,

o n u n  i ç i n  ç a l ı ş t ı m . "           

E s t e e  L A U D E R

 

Gülsüm Azeri
 (1 Ocak 1951, Sakarya - ------)

 Kariyerinde 160 ülkeye ihracat yapan Gülsüm
Azeri; Türkiye, Bulgaristan, Rusya ve Mısırda

büyük ölçekli 15 üretim tesisinin yapımını
başlatarak sonuçlandırdı. Aynı zamanda da Fransa,

İtalya, Belçika ve ABD’de alanlarında lider
firmalarla iş ortaklıkları yaparak başarısını

sürdürdü. 
2017 yılında Ekonomist Dergisi tarafından yapılan

“Türkiye’nin En Güçlü Kadın CEO’ları” listesinde en
üst sırada yer aldı.

“ B a ş a r ı l ı  o l m a  y o l u n d a  u y g u l a d ı ğ ı
ü ç  a l t ı n  k u r a l ı  v a r :  N e  o l u r s a
o l s u n  p e s  e t m e ,  g e r e k t i ğ i n d e
y a r d ı m  a l  v e  e n  z o r  ş a r t l a r d a

b i l e  g ü l ü m s e m e k t e n  v a z g e ç m e . ”

G ü l s ü m  A Z E R İ

“ R ü y a l a r ı m ı z ı n

g e r ç e k  o l m a s ı n ı

i s t i y o r s a k

ö n c e l i k l e

u y k u d a n

u y a n m a m ı z  l a z ı m ”  

A z r a  E R H A T

Azra Erhat
 (4 Haziran 1915 - 6 Eylül 1982)

Azra Erhat İstanbul doğumlu olsa da pek çok kentte yaşadı. Teknelerle
huzurlu gezilerin yapıldığı mavi yolculukları başlattı, gördüğü denizlerin

mavilerini anlattı. Ailesinde üç farklı dil konuşulduğundan, en çok da
Latince ve Yunancaya olan sevgisinden dolayı, dilleri inceleyen bilim dalı

filolojiye ayrı bir ilgi duydu. 
Latince ve Yunanca onun için çok önemliydi. "Ne yapacaksın o dilleri

diyen" ailesini dinlemeyip kendi inandığı yolda ilerlemeye başladı.
Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih Coğrafya Fakültesi onun hayatındaki bir
başka dönüm noktası oldu. Filoloji bölümüne girdi, usta hocalarla çalıştı.

Latince bilen tek öğrenciydi. Tercüman olarak üniversite kadrosuna alındı.
Bu dilleri öğrenmek zevkliydi ama zor yanlarının da cefasını çekmişti Azra.

Ankara'dayken geniş bir edebiyatçı ve çevirmen çevresine girdi. Şair A.
Kadir'le birlikte çevirdiği İlyda ve Odeysseia ödüle layık görüldü. Birbir

emekle hazırladığı Mitoloji Sözlüğü ise hala insanların bilgi birikimine ve
hayal gücüne katkı sağlıyor.

Azra inandığının peşinden gitti, o çok sevdiği diller artık mesleğinin bir
parçasıydı. Bir yandan da Türkçe'nin kıymetine vurgu yaptı.

KİM NE DEMİŞ?

https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilizler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hem%C5%9Fire
https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C4%B1r%C4%B1m_Sava%C5%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilizler
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilizler
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilizler
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilizler
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilizler
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilizler
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilizler
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilizler
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilizler
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilizler
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilizler


" Y e r y ü z ü n d e

g ö r d ü ğ ü m ü z  h e r

ş e y ,  k a d ı n ı n

e s e r i d i r . "

 M u s t a f a  K e m a l

A T A T Ü R K

" K a d ı n l a r

i n s a n d ı r ,  b i z

i n s a n o ğ l u . "  

N e ş e t  E R T A Ş

 

“ K i ş i y e  i m a n d a n

s o n r a  v e r i l e n

ş e y l e r i n  e n

h a y ı r l ı s ı  s a l i h a

k a d ı n d ı r . "

H Z . Ö M E R

" B i r  k a d ı n ı

o r t a d a n  i k i y e

b ö l . . . Y a r ı s ı

a n n e d i r , Y a r ı s ı

ç o c u k , Y a r ı s ı

s e v g i l i  Y a r ı s ı

a ş k . . . "  

C e m a l  S Ü R E Y A

" B i r  k a d ı n a  d o ğ r u

a y a k k a b ı l a r ı

v e r i r s e n i z  d ü n y a y ı

b i l e  f e t h e d e b i l i r . "

M a r i l y n  M O N R O E

" K a d ı n ;  b i l m e y e n e  ' n e f s ' ,
b i l e n e  ' n e f e s ' t i r . "  
Ş e m s - i  T E B R İ Z İ

" B i r  e r k e ğ i
e ğ i t i r s e n i z ,  b i r  a d a m ı
e ğ i t i r s i n i z .  B i r  k a d ı n ı

e ğ i t i r s e n i z ,  b i r
k u ş a ğ ı  e ğ i t i r s i n i z . "  

B r i g h a m  Y O U N G

" S i z i n  e n  h a y ı r l ı n ı z ,
k a d ı n l a r ı n a  k a r ş ı  e n  h a y ı r l ı

o l a n l a r ı n ı z d ı r . "
" K a d ı n l a r ı n ı z a  k a r ş ı  h a y ı r l ı
o l m a y ı  b i r b i r i n i z e  t a v s i y e

e d i n . "  
M ü s l i m ,  R a d â  6 2 ;  T i r m i z î ,

R a d â  1 1

“ E y  k a h r a m a n  T ü r k  k a d ı n ı !
S e n  y e r d e  s ü r ü n m e y e  d e ğ i l ,

o m u z l a r  ü z e r i n d e  g ö k l e r e
y ü k s e l m e y e  l a y ı k s ı n ”  

M u s t a f a  K e m a l  A T A T Ü R K
 

“ B ü t ü n  d ü n y a y ı  b i r  e r k e k
y ö n e t i r ;  o  e r k e ğ i  d e  b i r

k a d ı n . ”  
A l d o u s  H U X L E Y

https://www.milliyet.com.tr/haberleri/cocuk


Psikanalizin Kraliçesi
ANNA FREUD

         Ps�koloj� �le �lg�lene herkes Anna �sm�n� mutlaka duymuştur. Hem ünlü kuramcı S�gmund
Freud’un kızı olan Anna hem de kuramına �lham veren anal�z ett�ğ� hastası Anna O.
(Hastasının gerçek �sm�n� g�zlem�ş, ona bu �sm� takmıştır). Herhalde herkes�n aklına Anna
�sm�n�n Freud �ç�n neden bu kadar öneml� sorusu gelm�şt�r. Anna Freud 1895 yılında
Avusturya’da a�len�n 6. ve son çocuğu olarak dünyaya gelm�şt�r. Freud dostlarıyla
mektuplaşmalarında, kızından Ant�gone olarak bahsetm�ş. Sofokles’�n trajed�s�nde Ant�gone,
doğrularından ödün vermeyen, cesur ve sevg� dolu b�r kız olarak geçer. K�taplarda mutsuz
b�r çocukluk geç�rd�ğ� terked�lme duygusunu yoğun yaşadığına da�r söylemler mevcut. Ancak
Anna Freud’un babasının gözünde ve hayatında çok ayrı b�r yer� olduğu aş�kar. Ev�n son
üyes�. Annes� �le �l�şk�s� zayıf. Kız kardeş� Soph�a’yı kıskanıyor. Çünkü Soph�a annes�n�n
gözdes�. Ama Anna babasına hayran. Akıllı b�r çocuk. Babası S�gmund Freud onun
zekasından em�n ve belk� de bu yüzden onunla daha yakın b�r �l�şk� �ç�nde. Hatta Freud
onunla, çevres� tarafından b�rçok eleşt�r�ye maruz kalmasına neden olan ps�kanal�z
�ncelemes�n� yapıyor. S�gmund Freud kızı Anna’yı tam 4 yıl boyunca haftanın 6 günü anal�z
ed�yor. Et�k �lkeler ve kurallar çerçeves�nde düşünürsek b�r babanın öz kızını anal�z etmes�
s�ze nasıl geld�? Pek� anal�z eden S�gmund Freud �se f�kr�n�z değ�şt� m�? Daha sonraları baba
da bu konuda kend�n� eleşt�r�yor ve bunu “d�vanın her �k� ucundak� Öd�pal b�r felaket” olarak
adlandırıyor. 



         Anna Freud babasını ço
k �y� gözleml�yor,

onunla Çarşamba toplantılarına
 katılıyor. H�ç

konuşmadan uzun süre sadece d�nl�yor. Da
ha 14

yaşındayken V�yana Ps�kanal�z Topluluğunun

toplantılarına
 g�zl�ce katılıyor. O dönemde

babasından ps�kanal�z dersler� ayn
ı zamanda da

V�yana Ün�vers�tes�nd
en ps�koloj� dersler� alıyor.

Tüberküloz hastalığına yakalanana kadar

öğretmenl�k yapan Anna, babasından
 farklı olarak

çocuklarla ve çocuk ps�kanal�z� �le �lg�len�yor.

Yapmış olduğu çalışmalardan memnun olan babası

ona kend� yakını
nda b�r muayenehane b�le açıyor.

Genç ve kadın olması neden�yle
 başlarda pek de

c�dd�ye alınmasa da sonrasında ps�kanal�z

cam�asında oldukça ses get�r�yor Anna. Tüm

çalışmaları d�kkatle
 �zlenmeye başlıyor ve �lk k�tabı

“Çocuk Anal�z� Tekn�ğ�ne G�r�ş”� çıkarıyor. Bu

babasından farklı olarak
 çocuklara yöneld�ğ�n�n

 �lk

gösterges�.

         B�l�yorsunuz ps�koloj�de ego kavramının

önem� çok büyük. Ps�kanal�z kuramı

ded�ğ�m�zde �lk akla gelen ego savunma

mekan�zmaları. Anna’nın belk� de ps�koloj�ye

en öneml� katkısı bu. “Ego ve Savunma

Mekan�zmaları” k�tabı �le babasının

temeller�n� attığı Ps�kanal�z kuramını

sağlamlaştırdı. Her ne kadar babasını

gölges�nde kalan b�r� g�b� görünse,

k�taplarda ona daha az yer ver�lse de Anna,

S�gmund Freud’un kızı olarak değ�l kadın b�r

ps�kanal�st olarak dönem�n�n en kıymetl�

çalışmalarını yapan, etk�s� günümüze kadar

ulaşan, kurama çocuk ver ergen

değerlend�rmes� bakış açısını get�ren ve ego

savunma mekan�zmaları g�b� yapı taşı olan

b�r kavramı l�teratüre kazandıran b�r b�l�m

�nsanı.  

Hayriye Belgin ONAY 
Rehberlik Hizmetleri Bölüm

Başkanı

https://cdn-
acikogretim.istanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21
_Guz/cagdas_psikoloji_akimlari/9/index.html
https://www.tavsiyeediyorum.com/makale_180
73.htm



 

Ancak 1960’l ı  yı l larda
kadınlar,  toplum

tarafından kend�ler�ne
b�ç� len geleneksel rol ler�n,

onları  kıs ıt ladığını
düşünerek b�r araya gel �p

mevcut baskı lamalara
karşı  sesler�n�  duyurmaya

başlamıştır .  Bu hareket
ps�koloj �  dünyasında da

ses get�rm�ş ve kadınların
gereks�n�mler�ne karşı l ık

vermek amacıyla Fem�n�st
terap� ortaya çıkmıştır .

Ps�koterap� yaklaşımları  den�nce
� lk akla gelen Ps�kanal�z,  Adler
Yaklaşımı,  Davranışçı  Terap�,

Geştalt Terap� g�b�  geleneksel
kuramlardır.  Geleneksel

kuramlar sosyal yaşamın
b�yoloj �k c�ns�yete göre farkl ı l ık

göstermes� beklenen dönemlerde
ortaya çıkmıştır .  Dolayısıyla
mevcut dönem�n koşulları  bu

kuramlara yansımış,  kuramların
çoğu erkek çocukları  ve erkekler
üzer�nde yapılan araştırmalarla
şek� l lenm�şt�r .  Kadınlara yönel �k
yapılan çal ışmalar �se oldukça

sınırl ı  olmuştur.

FEMİNİST TERAPİ

Jean Baker Miller 

Carolyn Zerbe Enns 



Fem�n�st terap�,  kültürün
kadınlara zarar veren,

sınır layan, baskı layan yönler�n�
anlamaya odaklanmıştır yan� bu

bakış açıs ına göre ps�koterap�
kültüre bağlıdır .  Kadınlar ve
erkekler arasındak� fark �se

�nsan doğasından değ�l ,  sosyal
süreçlerden kaynaklanmaktadır.
Örneğ�n yen� doğan b�r bebeğ�n

toplumsal c�ns�yetle � lg� l �
herhang� b�r f �kr�  yoktur ancak

bebek büyüdükçe, toplum
�çer�s �nde kabul görmek �ç �n

dayatı lan rol lere uyum sağlamak
durumunda kal ır .  Kız çocuklarının

genell �kle uslu,  ed� lgen olması
beklen�rken, oğlan çocuklarından

cesur,  atı lgan olması beklen�r .
S�zce mevcut beklent� ler

kadınların toplumun görünmeyen
kısmında yer almasına yol
açab�l �r  m�? Pek� “Erkekler

ağlamaz” �fades�  kul lanı lan b�r
toplumda erkekler duygularını  ne

şek� lde �fade edeb�l �r?
 

Fem�n�st terap� hem
b�reysel hem de sosyal
değ�ş�m� hedefler,  hem
kadın hem de erkekler�

c�ns�yetç�  rol
kıs ıt lamalarından

kurtarmayı hedefler.  En
öneml�  hedef �se

dayanışma ve eş�t l �k
değerler�ne sah�p, duygu

ve düşünceler�n�
tanıyab�len ve �fade
edeb�len b�reylerden
oluşan toplum �nşa
etmekt�r .  Bu açıdan

geleneksel kuramlara göre
günümüz toplum ve b�rey
�ht�yaçlarına daha duyarl ı

olduğu söyleneb�l �r .
 

 
Fatma Abdurrahman
Psikolojik Danışmanlık ve

Rehberlik 4. Sınıf Öğrencisi

Oliva M. Espin 



KADIN 
GİRİŞİMCİ

İŞ DÜNYASINDA

OLMAK
Kadınlar  gün  geçt �kçe  � ş  dünyasında  daha  çok  yer  al ıyor .  Onlara  yüklenen

toplumsal  ro l ler �n  dış ına  çıkarak  ne  kadar  başar ı l ı  � ş  �nsanlar ı
o lab� lecekler �n �  tüm  dünyaya  kanıt l ıyor lar .  Tüm  Dünya  kadınlar ın  gücünün
farkında .  Kadınlar ın ,  gün  geçt �kçe  � ş  dünyasında  daha  faz la  yer  almalar ı ,

ekonom�ler �n  büyümes�ne  katkıda  bulunuyor .

P e k �  R A K AM L A R  N E  D İ Y O R…

·Global �ş gücünün %40 ’ını kadınlar tems�l ed�yor ama
ülkem�zde kadınların yaklaşık %29.6 ’sı �şgücüne katılmış

durumda.
·Kadın g�r�ş�mc�ler , toplam g�r�ş�mc�ler�n %15 ’�n� oluşturuyor.

·Kadınların ş�rketleşme oranı %6.5. Bu oran benzer
ekonom�lerde %20.

·Kadınlara a�t �şletmeler�n sayısı , �st�hdam sağlayan kadın
g�r�ş�mc�ler d�kkate alındığında 90 b�n c�varında

·Küresel harcamaların %65 ’� kadınların kontrolü altında.
Gel�şmekte olan ülkelerde kadınların sah�b� olduğu

�şletmeler�n yalnızca %5 – %10 ’unun t�car� kred�lere er�ş�m�
bulunuyor.

 Yazımız ın  devamı  2  bölümde
� ler leyecek .  1 .bölümde  g�r � ş �mc� l �kte

başar ı l ı  b�r  � ş  hayatı  �ç �n  tavs �yeler �m�z ;
2 .bölümde  � se  g�r � ş �mc�  kadınlar ı

destekleyen  fonlar ,  h�beler ,  dernekler
hakkında  b� lg� lere  ulaşab� leceks �n �z .

Hazırsanız  başlayal ım  : )

“Ben  de  kend�  � ş �m�  kurmak  � s t �yorum”  d�yorsanız  had�  harekete
geç�n .  Paranız  yoksa  onun  da  çares �  var .  Yeter  k�  s �z  ne  yapmak

�sted�ğ�n�z �  b� l �n .
İ ş  hayatında  başar ı l ı  b�r  g�r � ş �mc�  olab� lmek  �ç �n  neler  yapmanız

gerek�yor?



En kararlı kadın g�r�ş�mc�ler b�le kend�ler� �ç�n en doğru ve en uygun �ş�n ne olacağına
karar vermeye çalışırken zorlanab�l�rler. Bu noktada atılacak en öneml� adım kend�n�z�,

yetenekler�n�z�, �lg� alanlarınızı tanıyarak; hang� alanda çalışıyor olmak s�z� mutlu edecek
buna karar vermek olmalı. Bunu sağlıklı başarab�lmek �ç�n de cevap vereceğ�n�z 2 soru

şunlar olmalı:
 

1.Neler yapmaktan hoşlanıyorsunuz?
Yen� b�r �ş kurduğunuzda, hem madd� hem manev� fedakarlıklar yapmanız üstel�k c�dd�
zaman ve enerj� harcamanız gerekecekt�r. Her �ş dalında başarı kolay gelmez ama
�lg�n�z� çekmeyen, yapmaktan key�f almadığınız b�r alanda kend�n�ze �ş seçersen�z

başarılı olma �ht�mal�n�z neredeyse sıfırdır. Seçeceğ�n�z alanı bel�rlemek �ç�n, aşağıdak�
soruları kend�n�ze sormakla başlayab�l�rs�n�z?
*İşe dönüştüreb�leceğ�n�z hob�ler�n�z var mı?

*Gönüllü olarak çalışmak �st�yor musunuz?
*Yapmak �sted�ğ�n�z b�r �ş var mı, s�zce bu �ş ne olmalı?

*Kend�n�z� hang� konularda başarılı buluyorsunuz?
*Başkaları, s�z� hang� konularda başarılı buluyor?

K�ş�n�n kend� güçlü yönler�n� değerlend�rmes� bazen o kadar kolay olmaz. G�zl� kalmış
yetenekler�n�zden ve becer�ler�n�zden em�n değ�lsen�z, s�z� �y� tanıdığını düşündüğünüz

a�le b�reyler�nden ve arkadaşlarınızdan destek alab�l�rs�n�z. Başarılı olacağınızı
düşündüğünüz yeteneğ�n�z�, �lg� alanınızı, çalışmak �sted�ğ�n�z sektörü bel�rled�ğ�n�zde

hemen bu alanda b�lg� ed�nmeye başlayın.
 

2.Neler� yapmayı öğrenmek �sters�n�z?
İlg� duyduğunuz, aklınıza geld�ğ�nde s�z� heyecanlandıran konuları öncel�kle tesp�t ederek

öğrenmek, gel�şt�rmek �steyeceğ�n�z �ş alanlarını bel�rley�n. Örneğ�n çocukluğunuzdan
�t�baren yemek yapmak �lg�n�z� çek�yorsa; yemek, pasta, Türk ve Dünya Mutfakları g�b�

konularda sert�f�kalı eğ�t�mlere katılab�l�rs�n�z.  
Bel�rl� b�r uzmanlık alanında d�plomanız olmasa b�le, b�r sert�f�ka programına katılıp

yapab�leceğ�n�z b�r sürü �ş bulunmaktadır. Genell�kle b�r sene kadar süren kurslara veya
b�rkaç sem�nere katılarak sert�f�kanızı ed�neb�l�rs�n�z. İnternetten araştırarak ve yerel
beled�yeler�n sayfalarını z�yaret ederek s�ze uygun hang� sert�f�ka programlarının

olduğunu öğreneb�l�rs�n�z. Eğer �ler� düzeyde yabancı d�l b�lg�n�z varsa, ev�n�zden b�le
ayrılmadan ve h�ç yatırım gerekmeks�z�n çev�r�ler yapab�l�rs�n�z.

 
Aslında burada d�kkat etmen�z gereken ve adım atacağınız sektörde s�z� kalıcı b�r şek�lde

ayakta tutacak olan en öneml� nokta; ne �ş yaparsanız yapın k�msey� takl�t etmekten
kaçınmak. Her alanda rak�pler�n�z olacak, s�z s�z olun kend� �ş�n�z� d�ğerler�nden ayıran
farklılıkları öne çıkartmaya, yapacağınız �şte s�ze özgün �mzalar atmaya bakın. İlet�ş�m
becer�ler�n�z�, müşter�ler�n�zle ve paydaşlarınızla olan �l�şk�ler�n�z� her zaman güçlü tutun.

Sağlam adımlar atın. Her zaman dürüst, �lkel� olun. Ger�s� gelecekt�r.

K E N D İ N İ  İŞ İ N İ  
K U R M A K  İ S T E Y E N  

K A D I N  G İ R İŞ İ M C İ L E R E
T A V S İ Y E L E R  



Ayşe MUTLU 
Psikolojik Danışman

Tüm dünyada ve Türk�ye’de kadın g�r�ş�mc� sayısı g�derek artıyor. Yerel ve ulusal, farklı
ölçeklerdek� faal�yetler�yle onlar artık ekonom� �ç�n b�rer umut kaynağı. Kamu kuruluşları ve s�v�l

toplum örgütler�n�n kadın g�r�ş�mc�lere sağladığı f�nansal destekler de yüksel�şte.  
Gerek devlet, gerek f�nans kuruluşları, gerek özel sektör, gerekse STK’lar kadın g�r�ş�mc�l�ğ�n�

desteklemek �ç�n pek çok farklı projey� hayata geç�rd�. Eğ�t�mden �hracata, yatırımcı bulmadan
f�nansmana er�ş�me kadar kadın g�r�ş�mc�lere ve g�r�ş�mc� adaylarına sunulan b�rçok destek

bulunuyor. 
Ülkem�zde kadın g�r�ş�mc�lere verg� ve pr�m kolaylığı sağlanıyor. Bu kapsamda b�r �şyer�

açmaksızın perakende t�caret �le �şt�gal edenler, gez�c� olarak b�r mesleğ� �cra edenler, evlerde
�şç� almamak şartıyla üret�m yapıp satan kadınlar verg�den muaf esnaf sayılıyor. G�r�ş�mc�

kadınlar, SGK’ya müracaat ederek b�r yıl �ç�n 26 gün pr�m ödey�p 30 gün üzer�nden s�gortalı
oluyor. İnternet ve benzer� elektron�k ortamlar üzer�nden, evlerde �mal ett�kler� ürünler� satanlar,

yıl �ç�nde gerçekleşt�r�len satış tutarının yıllık asgar� ücret�n brüt tutarını aşmaması koşuluyla
verg�den �st�sna tutuluyor.

KADIN GİRİŞİMCİLERE
MADDİ-MANEVİ DESTEK

VEREN KURUM VE
KURULUŞLAR

“Ben de kend� �ş�m� kurmak �st�yorum” d�yorsanız had� harekete geç�n. Paranız
yoksa onun da çares� var. Yeter k� s�z ne yapmak �sted�ğ�n�z� b�l�n. İşte s�ze
g�r�ş�mc�l�k yolculuğunuzda destek olacak kurum ve kuruluşlardan bazıları:

 

1. T�caret Bakanlığı / A�le ve Sosyal Pol�t�kalar Bakanlığı
2. KAGİDER (Türk�ye Kadın G�r�ş�mc�ler Derneğ�)

3. KOSGEB – G�r�ş�mc�l�k Destek Programı
4. Bölge Kalkınma Ajansları

5. TOBB – Kadın G�r�ş�mc�ler Kurulu
6. Arya Kadın Yatırım Platformu

7. EY Türk�ye G�r�ş�mc� Kadın L�derler Programı
8. Heps�burada.com G�r�ş�mc� Kadınlara Teknoloj� Gücü Destek Programı

9. Trendyol.com Kadın G�r�ş�mc� Desteğ�
10. Türk�ye Grameen M�krof�nans Programı
11. Kadın Emeğ�n� Değerlend�rme Vakfı

12. Kred� Garant� Fonu Kadın G�r�ş�mc� Desteğ�
 

Bunlar g�b� daha b�rçok kurum ve kuruluş kadın g�r�ş�mc�ler�; hem eğ�t�m hem de eğ�t�m sonrası �ş
ve madd� olanaklar konusunda desteklemekte. S�z yeter k� kend�n�ze uygun g�r�ş�m alanınızı

bel�rley�n. Unutmayın tüm yolculuklar �lk adımla başlar. 
Tüm g�r�ş�mler�n�z�n başarılı olması d�leğ�yle…



BEN GİBİ
"Başkasından vazgeçmek kolay

olandı...
Peki ya kendinden vazgeçtiysen?"

Dergimizin ilk sayısının konusuna çok uygun olan ve okurken eğitimci kimliğiniz ile "Ben
gibi" "Biz gibi" diyerek içimizden bir hikayeye eşlik edeceğiniz kitap tavsiyesi ile başlıyoruz.
Yazarımız uzun yıllar rehberlik öğretmeni olarak çalışmış aramızdan biri. 
Nazmiye Demirci'nin  Yazar Evi ile yaptığı röportajın bir kısmını sizler için yayınlıyoruz.

Yazar Ev�: Sevg�l� Nazm�ye �lk romanın “Ben
G�b�” okuruyla buluştu. Hayırlı, uğurlu olsun. Ben
G�b�, uzun yılların b�r�k�m� ve deney�m� �le
yolculuk yaptı. B�ze Ben G�b�’ n�n yolculuğunu
anlatır mısın?

Nazm�ye Dem�rc�: Ben G�b�’ n�n yolculuğu, çok
uzun sürdü. Tam 18 yıllık b�r yolculuktan
bahsed�yorum. Ben G�b�’n�n gem�s�ne b�n�p yol
almaya karar verd�ğ�mde kızım henüz
anaokuluna yen� başlamıştı. Onunla olan
yolculuğumuzu tamamlayıp, yayınlandığı bu
günlerde �se kızım ün�vers�teden mezun oluyor.
Tab�� k� 18 yıl boyunca sadece bu roman
üzer�nde çalışmadım. B�rçok öykü ve deneme
yazıları da yazdım. Sanırım, bu romanla
aktarmak �sted�kler�m�n kıvamını bulması �ç�n
demlenmeye �ht�yacı vardı. Yazarken fırtınalı
zamanlar da oldu durgun sular da yol
aldığımız da.  Bazı yıllar sadece üç beş satır
yazdım, bazı yıllar �se kahramanlarımın hızına
yet�şeb�lmek �ç�n cesaret�m� toplamam gerekt�.
Ben G�b�’y� yuvadan ayrılma zamanı gelen
evlat g�b� yüreğ�m�n heyecanla atışını
bastırarak yolcu ett�m. Kahramanlarının tam
da okurla tanışmak �ç�n hazır oldukları
zamanda özgürlükler�ne kavuştuklarına
�nanıyorum. Sanırım ben�m �ç�n de artık ses�n�
duymam gereken yen� kahramanlarla ve yen�
b�r kurgu �le yolculuğa çıkma zamanı geld�.

Yazar Ev�: Ben G�b�’de �k� küçük çocuğun eller�n�n
dostlukla b�rleşmes�nden başlayıp farklı a�le kültür
ve yaşanmışlıklarını da �çer�s�ne alarak roman
örgüsünü �lerlet�yorsun. B�z� b�z yapan değerler,
anılar, hatıralar o yaşlarda var olan
yaşanmışlıklarla mı şek�llen�r?

Nazm�ye Dem�rc�: Eğ�t�mc� k�ml�ğ�m �le h�ç
tereddütsüz söyleyeb�l�r�m k� değerler�m�z�n temel�
�lk çocukluk dönem�nde a�lem�z�n yanında oluşuyor.
Fakat zaman �ç�nde yaşadığımız çevre, eğ�t�m
düzey�m�z ve deney�mler�m�z g�b� faktörlere bağlı
olarak değ�ş�mler göstereb�l�yor. Ben G�b�’de farklı
a�le d�nam�kler�nden gelen, farklı değerlere ve
k�ş�l�klere sah�p �k� kadın karakter� buluşturarak,
çocukluktan �t�baren b�rb�rler�n� nasıl etk�led�kler�n�
anlatmaya çalıştım. Belk� de sevg� ve dostluk �ç�n
tamamıyla aynı değerlere sah�p olmak gerekm�yor.
B�zden farklı olanı kabul �le olgunlaşıyor belk� de
kend�m�z� tamamlıyoruz. K�tabımda seç�mler�m�zle
nasıl da evr�mleşt�ğ�m�z� sorgularken ve bu
sorgulamayı kend� bakış açılarından yapmak �ç�n
de okura alan açıyorum.



Yazar Ev�: Ben G�b� aslında �k� kadının hatta
Başak ve Cemre üzer�nden anlatılsa da b�rçok
kadının kend�n� bulma sürec�n� anlatıyor.
Burada sen�n b�zlere sunduğun tema kadın
olmanın zorluğu, b�rçok şapkaya sah�p
olduğunda dah� kend�n� bulmanın önem�. Sen
neler söylemek �sters�n?

Nazm�ye: Bazı toplumlarda ‘Kadın’ olmak daha
da zordur. Ancak o zorluklarla küçük yaşlardan
�t�baren mücadele etmey� öğrenen kadınların
daha da güçlenerek öneml� �şler�
başardıklarına �nanıyorum. B�z�m ülkem�zde de
yaptıkları mücadeleler �le kend�m�ze örnek
alab�leceğ�m�z b�rçok kadın var. M�ll�
mücadeleye yazdıkları �le destek veren
dönem�n kadın hareket� l�der� Hal�de Ed�p
Adıvar; �lk kadın savaş p�lotu Sab�ha Gökçen;
Türk�ye’n�n eğ�t�ml� �lk kadın fotoğrafçısı Yıldız
Moran; Cumhur�yet �le b�rl�kte kadın
sanatçılara açılan sahneler�n öncü �sm� Seyyan
Hanım; Manş’ı yüzerek geçen �lk Türk kadını
Nesr�n Olgun; �lk kadın otomob�l yarışçımız
Sam�ye Cah�d Morkaya; cüzzama karşı yaptığı
çalışmalarla olduğu kadar sosyal alandak�
faal�yetler�nden de yakından tanıdığımız
Profesör Doktor Türkan Saylan bu kocaman
yürekl� kadınlardan bazılarıdır.  Meşhur olsun ya
da olmasın h�ç fark etmez aynı anda b�rçok
k�ml�ğ�n� dengelemeye çalışarak mücadele
veren kadınların bulunduğu b�r coğrafyadayız.
Kadınlar gün �ç�nde b�rçok şapkayı k�m b�l�r kaç
kez takıp çıkarıyorlar? Sevg�l�, eş, anne, evlat,
emekç�, yönet�c�, b�l�m �nsanı, s�yasetç�,
akadem�syen şapkaları �le büyük mücadeleler
ver�yorlar. Bu k�ml�kler arasında koşuştururken
ne yazık k� bazen ş�ddet görüyor bazen de hak
etmed�kler� sıfatlarla et�ketlen�yorlar. Bu
sebeple de ‘Ben G�b�’ y� mücadeleler� �le �lham
olmuş kadınlara �thaf etmek �sted�m.

Yazar Ev�: Arka kapak yazısında, “Yasal ama
aşksız b�r evl�l�kten doğan Başak, yasak ama
coşkulu b�r aşktan doğan Cemre…” �fades�
b�ze b�r karmaşayı �fade ed�yor ve
düşündürüyor. Roman �çer�s�nde de bu gel
g�tler� bolca h�ssed�yor ve yaşıyoruz. B�rçok
karakter g�r�yor olay örgüsü �çer�s�ne ve b�z
heps�n� çok yakından tanıyor g�b� ete kem�ğe
büründürüyoruz. Bu da sen�n muhteşem b�r
gözlemc� olduğunu ve mesleğ�n�n özell�kler�n�
hayatın �çer�s�ne aktardığını göster�yor. Sen
neler söylemek �sters�n?

Nazm�ye Dem�rc�: Gözlem yapmak eğ�t�mc�
k�ml�ğ�m �le de oldukça fazla kullandığım b�r
yöntem. Ancak belk� çok klas�k olacak ama
gözlem yapmak, kend�m� b�ld�m b�lel� key�fle
oynadığım b�r oyundur. Çocukluğumda a�lem,
akrabalarım, okulum, sokakta oynayan
arkadaşlarım hatta b�r seyyar satıcının
müşter�n�n d�kkat�n� çekmek �ç�n söyled�ğ�
sözler ben�m �ç�n farklı açılardan bakarak
yen�den yazacağım b�r kurguya dönüşürdü ve
�lk fırsatta b�r köşeye çek�l�p yazardım.
Gözlemleyerek h�kâyeler toplamayı ve onları
yazmayı terc�h ett�ğ�m �ç�n de genelde yalnız
olmayı terc�h eden b�r çocuktum. B�r yet�şk�n
olduğumda da durum değ�şmed�. Yazmak �y�
b�r gözlemc� olmak kadar yalnız kalmayı da
gerekt�r�yor. Hatta yazma sürec�nde öyle
anlar gel�r k� bakıp da görmem, d�nlerm�ş g�b�
olurum ama duymam. Çünkü h�ç k�mse fark
etmese de kahramanlarımla yolculuğa
çıkmışımdır.



Yazar Ev�: Romanın �çer�s�nde b�rçok sır var. En yakınına hatta kend�ne b�le �fade edemed�ğ�
sırlar… Ancak öyle b�r zaman gel�yor k� o sırlarla sınanma zamanı gel�yor. Bazen sadece kend�n,
bazen de başkalarının gözünde. Bunu ortaya çıkarmak ve okura aktarmak büyük b�r ustalık �ş�,
eller�ne sağlık. Yaşam �çer�s�nde sırlar saklanmaz mı sence hatta kend�m�zden b�le. Bu soruyu
eğ�tmen ve felsefec� Nazm�ye’ye yönelt�yorum.

Nazm�ye Dem�rc�: Felsefec� k�ml�ğ�mle sorgulamak ve okura kend� sorgulamasını yapab�leceğ� alan
açmak ben�m �ç�n çok öneml� b�r hedeft�. Eğer ‘Ben G�b�’ de bunu başarab�lm�şsem, çok mutlu
olurum. İk� k�ş�n�n b�ld�ğ� sır değ�ld�r, sözünü b�rçoğumuz duymuşuzdur. Ben bu sözü de başka b�r
açıdan sorguluyorum. Bazen b�r k�ş�n�n b�ld�ğ� de sır olmaktan çıkar. Kend� davranışlarımızla �lg�l�
olarak kend�m�z� yargıladığımız �çsel gücümüz bazı sırları, sır olmaktan kurtarıp özgürlüğüne
kavuşturur. B�z buna ‘V�cdan’ d�yoruz. V�cdanlı �nsanların olduğu toplumlarda anlayış, hoşgörü ve
saygının daha çok olacağına �nanıyorum. Bu sebeple eğ�t�mc� k�ml�ğ�mle de her şeyden önce
v�cdanlı �nsanlar yet�şt�rmem�z gerekt�ğ�n� düşünüyorum.



   Kurumumuz, İnegöl Rehberl�k Araştırma Merkez� adıyla �lk olarak

08.08.2004 tar�h�nde Meslek� Eğ�t�m Merkez�n�n 4. Katında h�zmete

açılmıştır. Merkez�m�z�n Meslek� Eğ�t�m Merkez�n�n 4. Katında olması,

özell�kle f�z�ksel engell� çocukların üst kata çıkması konusunda yaşanan

zorluklar neden�yle yen� b�r kuruma �ht�yaç duyulmuştur. Bu �ht�yaçtan

dolayı İnegöl İlçe Kaymakamlığı ve M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğünün çalışmaları

sonucunda hayırsever �ş adamı Selçuk Kuyumculuğunun sah�b� Selçuk

TEŞİK ve eş� Han�fe TEŞİK, Rehberl�k Araştırma Merkez�n� yaptırma �ş�n�

üstlenm�şt�r. B�nanın �nşaat çalışmaları Mart 2010 tar�h�nde başlamış ve

yen� b�namız 9 Mayıs 2011 tar�h� �t�bar�yle resm� açılışı yapılarak h�zmete

hazır hale get�r�lm�şt�r. 

   Yen� yapılan kurumumuz Han�fe Selçuk Teş�k Rehberl�k Araştırma

Merkez� 1200 m2 arsa �çer�s�nde 403 m2 zem�n� olmak üzere 986 m2

kullanım alanı olup Müdür, Müdür Yardımcısı Odaları, Özel Eğ�t�m Bölümü,

Rehberl�k H�zmetler� Bölümü, 3 test odası, 2 performans odası, gözlem

odası, oyun odası, 100 k�ş�l�k toplantı salonu, kütüphane, Grup rehberl�k

odası ve danışma odası olmak üzere toplam 20 bölüm ve odadan

oluşmaktadır. 

İNEGÖL HANİFE-SELÇUK TEŞİK
REHBERLİK VE ARAŞTIRMA

MERKEZİ 

BİZE BURADAN ULAŞABİLİRSİNİZ...

https://�neglram.meb.k12.tr

https://www.youtube.com/channel

�negolramram�negol@hotma�l.com


