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HANIFE-SELt;UK -resnc

Hayirsever is adami Selguk TESIK, Bursa KELES kokenli bir
aileden gelip 3 Ocak 1975 tarihinde Inegol'de diinyaya gelmistir.
Egitim-6gretim hayatini Inegdél imam Hatip Okulunda
tamamladiktan sonra is hayatina yonelmistir. Inegél Kuyumcular
Carsisinda ciraklik ve kalfalik doneminin ardindan 1997 yilinda
kendi is yerini agcmistir. Halen ayni sektorde kuyumculuk ve
mucevherat is yerinde hizmet sunmaktadir.

Hanife Tesik 02 Mart 1976 Inegol dogumludur. Hanife Hanim
1993 yilinda Selcuk Bey ile hayatini birlestirmistir. Hayirsever bir
aileden gelen Hanife Hanim esi Selcuk Bey ile babasi Muzaffer
SAMDA!'In kendilerine tavsiye ettigi hayirseverlik islerini

yurutmektedir.

Selcuk TESIK, 2011yilinda kendisi ve degéxliieslerinin ismini
taglyan kurumumuz Hanlfe -Selguk Te$1L<R_' _‘_‘:ﬂi :;yeAfagnrma
— Merkezi'nin ac;llmasmdan sonra gocuklarumn?adml tagiyan

"Talha OmeTFafukTeslk Ozel Egitim Merkezi"nin 2019- 2020 '
f‘egltlm ogretim doneminde egitim camlasma kazandlrllmasma
odlacfit veSile ofmustury.
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Hayriye Belgin ONAY
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Seher BAYRAK
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YAYIN EKIBINDEN

Uretken, gelismelere agik, toplumun ihtiyaglarinin
farkinda olan ve bunlara esnek coézimler iretebilen,
bilimsel ve mesleki gelisme imkanlarindan yararlanabilen
bireylerin olusumu konusunda her tirli rehberlik ve
psikolojik danismanlik hizmetlerini sunmak misyonu ile
2021-2022 egitim 6gretim yilina basladik.

RPD Hizmetleri bslimi olarak bu yil ilk kez bir dergi
yayimliyoruz. Derginin ilk kisminda gectigimiz yil boyunca
yapmis oldugumuz etkinliklere yer verdik. Bu etkinlikler
icerisinde hem online hem yiz yize yapilan egitimler,
etkinlikler, projeler, yapilan ziyaretler yer almaktadir.
Derginin diger kisminda ise cesitli basarilara imza atmis
kadinlari ve onlarin hikaye|erini okuyacaksmlz. Son
ginlerde dinya olarak yasadigimiz salginin yaninda,
kadinlarin ve c¢ocuklarin maruz kaldigi olumsuzluklarin
artmasi bir yana, ilkemiz kadinlarinin bir ¢cok alanda
basar yakalamasi bizlere bir umut oldu. Ve bu derginin
temasinin  KADIN olmasi gerektigini disindik. Cinku
bizlere bu zor dénemde umut olan "Kadin" ile ilgili
yazilacak ¢ok sey var.

Dergimizin kapagin tasarlayan Ozlem GUNDUZ'e,
kiymetli  yazilari  yazarak  bize  destek  olan
meslektaslarimiza  tesekkir ediyor, sizlere  keyifli

okumalar diliyoruz...

INEGOL HANIFE-SELGUK TESIK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



Ali SEVINC

Kurum Muduri

Hayrlye Belgln
Rehberlik Hizmetleri Bolim
Baskani

Ela Nur OZTEPE

Psikolojik Danisman

Maide BULUT

Psikolojik Danisman

Esra GOCMEN

Psikolojik Danisman

Seher BAYRAK

@ Psikolojik Danigman
Yusuf CENGIZ

Psikolojik Danigman

Hiiseyin .
CALISKAN Biisra CELIKER
V.H.K.I Hizmetli personel

Baha SARDOHAN

Mudur Yardimcisi

Siileyman YILDIZ

Ozel Egitim Hizmetleri Bolim
Baskani

Serap AY MAKAR

Ozel Egitim Ogretmeni

Menduh KILIC

Ozel Egitim Ogretmeni

Kiibra KIZMAZ

Ozel Egitim Ogretmeni

Abdullah AKAR

Ozel Egitim Ogretmeni

Mediha OZDEMIR

Ozel Egitim Ogretmeni

Osman ATACI

Hizmetli personel

INEGOL HANIFE-SELGUK TESIK REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



Kadin ¥oksa Insan ¥ok
insanligin baslangici olarak kabul edilen Adem ile Havva'dan beri “kadin” doganin ve yasam
sartlarinin tim zorluklarina ragmen diinya tzerinde var olmustur. “Kadin”, bu varligini sirdirmek
icin sirekli bir micadele igerisinde bulunmustur. Bu miicadelenin boyutu, her toplumun kadina olan
farkli yaklasimiyla sekillenmistir.

Tirklerde kadin, tarih boyunca sadece sosyal hayatta degil siyasi hayatta da énemli rol
oynamistir. Bunun yaninda kadinlarin roli dine, kiltire, toplum yapisina ve zamana gére
de§i§ik|ik|er gostermistir. Tirklerde gocuk|qr|n cinsiyetiy|e i|gi|i ayrim yap||mamc1$|, kadinlara |<c1r§|
olan bakis agisini agikga belli etmistir. Annenin yeri, babanin akrabalarindan her zaman daha
degerli olmustur. Bu dénemde kadinin, toplum veya aile igerisindeki konumunu sarsacak
davranislardan genel olarak kaginilmistir. O dénemde esler arasinda ne kadar kavga da olsa
erkek kadini asla evden kovmaz ya da bosamazdi. Erkeklerin 6Imesi durumunda dul kalan kadinlar
yine ayni ailede yasamini sirdirirlerdi. islamiyet'in kabulinden sonra Tirklerde kadinin énemi,
énceki dénemlerle benzer dogrultuda ilerlemistir. Osmanli Devleti'nde, kadin ve erkegin dinyasi
ayriydi. Erkek daha 6zgir, kadin ise daha 6zeldi.

Ginimizde kadinin degeri ailenin ve giderek toplumun huzurunu alt tst edecek illizyonlarla birgok
degeri ifsat etmislerdir. Bunlarin neticesinde aile baglari zayiflamis, genel ahlaki kurallar
gevsemis, sevgisizlik, givensizlik toplumlar tehdit eder olmustur. Ailenin parcalanip dagilmasiyla
birlikte toplumu bir arada tutan duygu baglar da zayiflayinca, sevgisizlik, ilgisizlik yagama
bicimine dénismis, buna bagl olarak siddet, taciz gibi olaylar toplumun varlik ve huzurunu tehdit
eder slcide yayginlik kazanmistir.

Kadinlarin siddet gérmeleri ne yazik ki dinyanin her yerinde hala yasanmakta olan kabul
edilemez bir sugtur. Buna karsi micadele etmek ise sadece kadinlarin degil, elbette erkeklerin de
buytk sorumlulugudur. Siddetin, cinsiyet ayrimi yapmaksizin k&ti oldugunun bilinci ile, kadinlarin
siddete maruz kaldigi dinyamizda, bir yandan, kadinlarin sayisiz basarilara imza atarak éncilok
yaptiklar alanlarin oldugu ilkemizde, diger yandan bir cok kadin, siddetle maruz kalmaktadir.
Ulkemizdeki hic bir kadin, siddet kargisinda yalniz degildir. Kadinin degeri, kadinin varligi bir
toplumun estetigi, bir toplumun cagdasligi ve dnemini artirir. Bu anlamda, ilkemiz aydinlik bir
gelecek igin kadin emegine mutlak bir ihtiyag duymaktadir. insan||§| kadin ve erkek birlikte
olusturmaktadir. Bunlardan birini gikardigimizda insanliktan geriye eser kalmayacaktir. Bu yizden,
eslerimize ve tim kadinlara gésterecegimiz saygi aslinda kendimize gésterdigimiz saygidir.
Kadinlarimiz, yeri gelir cocuk yetistirir, yeri gelir tarlada hasada girisir veya ilkenin kaderini
degistirecek bir bulusa imza atarlar. S6z konusu vatan savunmasi olunca da bir bakarsiniz Kara
Fatma oluvermistir.

Mutlu ve huzurlu bir ge|ece|< icin, kadina kar§| uygu|cmc1n her tirli §iddetin qu§|smdc1,
toplumumuzla birlikte tek viicut oldugumuzu bir kez daha vurgular, béylesi hadiselerin
yasanmayacag! yar|n|ar temenni ederim.

Ali SEVINC

Kurum Mdurd
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RAMDA NELER OLDV?

ilcemizde ve Yenisehir'de gérev
yapan psikolojik danisman
arkadaslarimizin zoom programi
araciligiyla Covid-19 Salgin
Sirecinde Psikososyal Destek
Calismalari egitimlerini tamamladik.

A LY S S
llcemizde psikolojik danismani
olmayan okullardaki Covid-19

Salgin Sureci psikososyal destek

calismalarini 8gretmen ve veli

seminerlerini zoom programi ve
youtube kanali Gzerinden

gerceklestirdik.
AW A LAY A
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IKoLoJIK SAGLAMLY
Rehberlik hizmetleri genel
PSiKOI-OJiK . hedeflerinden biri olan
SACLAMLIK = "Psikolojik Saglamlilik"
‘ o konusunda Kasim ayi igerisinde
g ’ bir bilten hazirladik ve web

sitemizde dijital olarak

yayinladik.
A L WY L

Uzaktan egitim sirecinde
velilerimizin egitime ayak
vydurmalarina destek olabilmek igin
onlara kisa kisa tavsiyelerde UZAKTAN EGIiTiM SURECINDE
bulundugumuz sunumu einegolram 4 j
instagram hesabi ve youtube kanali VELILERE TAVSIYELER
izerinden velilere ulasmasini :
o INEGOL HANIFE-SELCUK TESIK REIHBERIJK VE ‘
SO.glGCIII(. ARASTIRMA MERKEZI (
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RAMDA NELER OLDV?

Uzaktan egitim sirecinde
dgretmenlerimize destek olabilmek
icin onlara kisa kisa tavsiyelerde

U2AKTAN EGITIM'DE

OGRENCILER( iy ,
ERSE DAHIL ETMEN] bulundugumuz sunumu einegolram
< Yol Instagram hesabi ve youtube kanal
Uzerinden velilere ulasmasini
sagladik.

Rehberlik Hizmetleri Balimg
olarak ilcemizde gérev alan
15 psikolojik danisman
arkadagimizi gérev
yerlerinde ziyaret ettik.

inegsl Belediyesi Ozel Egitim Uygulama
Okulu Ill. Kademe 8grencileri olmak izere
Belediye Baskanimiz Alper TABAN, ilce Milli
Egitim Mudiromiz Ali DOGRU, Halil inaleik
Sosyal Bilimler Lisesi 6grencileri ve Uyanis
Biyik Selguklu oyuncularindan Janbi
CEYLAN, ibrahim BALABAN VE Unsal
OZCAN'in katilimlaryla iki farkindalik
5IK‘V8IENGEI.S§ZBIR$EKILI videosu gektik. Sosyal medya ve youtube

: . A = SHHHUHENGELULEH kanqhmlz CerlCIlIVI IG iz|e en|ere Ul(]. tlrdll(
ER. SAnEcEvAsAM it FUNUNDZ KUTLWU OLSU AA SEVINCi ENGE gy y $ .
AVI PAYEASMAKIGIN ENGELTA

Yerel hedeflerimizden biri olan zaman
yénetimi konusunda sunum |'1c12|r|ctnm|§ ‘
ve Youtube kanalimizdan anlatimi ) . : ]
yayinlanmistir. Ayrica normale =\ 3
déndUQUmzde tim egitim kademelerine AN ZAMAN YONETlMl ',
uygun olarak hazirlanan etkinlikler web U S
sitemizde dékimanlar basligi altinda / i
yer almaktadir. NG S A ARG S A ARG AV

- - - - MY AN\N\WH /€7 M S\\I N\ el

= VW SAAN VY Py~
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RAMDA NELER OLDV?

Kurum personelimizin emegi ve cabalari
ile "OKULUM TEMIZ BELGESI"ni
kurumumuza kazandirdik ve belgemizi
Milli Egitim Mudiirii Ali DOGRU'dan
aldik.

llce Milli Egitim Mudirlogi ve
Kurumumuz is birligi ile ilge
Psikososyal Ekibimiz tarafindan

PANDEMi ‘
hazirlanan Pandemide Okul ‘ DONEMINDE ““ll .1 :
Sagligi egitimini gruplar halinde Sehyn e !
kéy okullarinda gérev yapan tim , | el

s8gretmen arkadaslarimizla :
tamamladik. : f-: £

) I P e v o 3 ()
b 8 A . .-
h‘wmgﬁ i ke Kurumumuzun daha ferah ve

ISEEEE ] cocuklara ysnelik olmasi igin
4 duvarlarimiza duvar kagidi, boy
cetveli ve cesitli dekorlar yaptik.

o™

2 Nisan Otizm Farkindalik Ging
kapsaminda Talha Omer Faruk
Tesik Ozel Egitim Uygulama
Okulu Il. Kademe 6grencileriyle
mavi balon ucurduk.
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RAMDA NELER OLDV?

inegol’de yer alan liselerimize ait teknik
bilgiler ve her anlamda c¢esitli bilgilerin
|N EGOL L|SE REHBE RI yer aldigi 6grencilerin toplu bir sekilde
hepsine ulasabilecedi bir «Inegol Lise
HANIFE SELCUK TESIK REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZI Rehberi» hazirladik. Tim bgrencilerin
REHBERLIK HiZMETLERi BOLUM BASKANLIG! zahmetsizce ulasabilmesi icin kurum web
sitesinde bunu yayinladik.

AW A LAY S
r——_ ’¥—-———=_>

 https://ineglram.meb.k12.tr /dosyalar/listele_dosya_2976212_PROJIE%20
L%C4%BOSELER
e https://ineglram.meb.k12.tr /dosyalar/listele_dosya_2976229 _ANADOLU
%20L%C4%BOSELER%C4%BO0O
e https://ineglram.meb.k12.tr/dosyalar/listele _dosya_2976146_MESLEK%
C4%BO0%20VE%20TEKN%C4%BOK%20L%C4%BOSELER
 https://ineglram.meb.k12.tr /dosyalar/listele_dosya_2976223_ANADOLU
%20%CA4%BOMAM%20HAT%C4%BOP%20L%C4%BOSELER%C4%B0O

—

inegdl icerisinde yer alan tim
liselerimizi @inegolram instagram PROJE LisES]
hesabi tzerinden canli yayinlari ile 09 2 CNRL L een

Haziran-05 Temmuz tarihleri arasinda ©
o . . R . T merak Ettiklerin
ortaokul 6grencilerine ve velilerine
iRAN -5 TEMMUZ
tanittik.

g-r':.‘:ﬁnl_enl ARASINDA

SoRu CEVAPLA

INEGOL LIiSE REHBERI

ANADOLU LISESI
A
7

“"mutiaka takibe alin” @inegolram



https://ineglram.meb.k12.tr/dosyalar/listele_dosya_2976212_PROJE%20L%C4%B0SELER
https://ineglram.meb.k12.tr/dosyalar/listele_dosya_2976229_ANADOLU%20L%C4%B0SELER%C4%B0
https://ineglram.meb.k12.tr/dosyalar/listele_dosya_2976146_MESLEK%C4%B0%20VE%20TEKN%C4%B0K%20L%C4%B0SELER
https://ineglram.meb.k12.tr/dosyalar/listele_dosya_2976223_ANADOLU%20%C4%B0MAM%20HAT%C4%B0P%20L%C4%B0SELER%C4%B0

YENIi NORMALE
"BU OYUNLARLA" ALISTIK

"EGLENELIM OGRENELIM" -
"BUL BAKALIM"

Eylil ayinda okullarin yiz yize acilmasiyla kafamizda
soyle bir soru olustu? Ogrenciler uzun bir siredir evde,
ustelik “Yeni Normal” diye bir kavram var. Artik okulda
maske takacaklar, el ele yan yana oyunlar
oynayamayacaklar hatta teneffis ve ders saatleri bile
farkli... Dogal olarak bir bilinmeyenden dolayi kaygi ve
stres dizeyleri de artti. Biz yetigkinler zor durumlarla basa
ctkma konusunda ¢ocuklara gére daha iyiyiz. Peki bizler
vzmanlar olarak onlara bu konuda nasil yardimei
olabiliriz? Aklimizda bu sorulara cevap ararken aslinda
cevabin ¢ocuklarin kendisinde oldugunu fark ettik. Cevap
“OYUN"du. Cocuklar zor durumlarla bas edebilmeyi
é6grenmek icin elbette oyun oynamalilardi. Bizler de biraz
arastirma yaptik. Hem sosyal mesafe hem hijyen
kurallarina uyarak Yeni Normal'de okul hayatina uyum
saglamalarini  kolaylastirmak icin  onlarla  oyun
oynayabilirdik. Ve ¢alismalara basladik. On bes giinlik
stki BIR calismanin sonucunda gérdik ki hem eglenceli
hem de oldukca islevsel bir iriin ortaya cikti.

i A




ilkokul kademesi icin Eglenelim Ogrenelim,
ortaokul kademesi icin Bul Bakalim oyunlan
artik hazirdi. Cok heyecanlandik ve hemen
oyunlarimizi é6grencilerle bulusturmak istedik.

Bu kapsamda Rehberlik Ogretmeni olmayan
22 kéy okuluna gittik. Oyunlarin bu sirecte
é6grencilerin  hem birbirleri ile hem de
é6gretmen ile sicak bir etkilesim kurmalarini,
égrencilerin “Yeni Koronaviris Riskine Kars
14 Kural” 6grenmelerini, salgin siirecinin
kaygisini  azaltmalarini  ve okula uyum
saglamalarini kolaylastirdigi gézlemledik.

Oyunlarin bu egitim &gretim déneminin genel
hedeflerinden olan Psikolojik Saglamliga yénelik
olmasi da oldukca degerliydi. Bu kapsamda
okullarda calisan meslektaslarimiz bu oyunlan
égrencilerin psikolojik saglamliklarini gelistirmek
icin kullanabilirler. Ayrica salgin sirecinde yiiz yize
egitime baslayan &grencilerin okula uyumlarini,
sinif icinde etkilesimlerini artirmak icin de
yararlanabilirler.Oyunlarimizin pdf formatina kurum
internet sitemizden ulasabilirsiniz.  Oyunumuzu
gelistirirken o dénemde kurumumuzda staj yapan
Onur YASAR'a ve tasarim sirecinde destek olan
Volkan KARA'ya ayrica tesekkir ediyoruz.

Hayriye Belgin ONAY
Rehberlik Hizmetleri B6liim
Baskani




EMPATL ETKIST

Beni neden anlamiyor?

Diigiincelerime deger vermiyor mu?
Ne hissettigimi anlasin istiyorum, Bu ciimleleri eminim
kullandi§imiz zamanlar olmugtur, Biyle diigiiniip

hissetmemek icin insanlarin birbirini anlamaya
ihtiyact vardir. Karsisindakinin yerine kendini koymak

=1
s bunun i¢in en mantikl ¢oziimdiir.
okl == Lgfe ancktur kellngggifEmpats.
B0 B Ne kadar kolay okunuyor degil mi? Ama bunu
1"7;";:.‘:%%%: o . uygulamaya gegirmek o kadar da kolay degil. Tste biz
@wmm . de bu projeyle empati kurmoy: ve gevremizde kimlere
® 1z - % nasil empati kurmamiz gerektigini Gjrenecejiz.
® = @h:;; Bizimle empati kurmaya ne dersiniz?
' Diyerek baglathgimiz ‘Empati Etkisi’ isimli projemizde
farkliillerden 10 Gjretmen 52 dgrenci yer almig ve
empati becerisini geligtiren bir gok etkinlik
Ebeveynlerle Empati gergeklestirilwmistir. EMPATI
ETKISI €

Ebeynlerle empati kurup onlarn
sorumluluklarin dgrencilerimiz deneyimledi. . o e
Ogretmen ve Ogrencilerimizin
Yasarladigi Logo ve Afis Ornekleri




Hayvanlarla Empati ve Kus ¥ emligi Etkinligi

Her canli ozeldir
Anlasiimaya ihtlyag duyar

Ruhunda hayvan sevgisi
olmayan insandan vzaklas...

Onlar kendilenni
ifade edemiyor
ama biz enlan
anliyaruz
FEmpalEis)

2l Mart Down Sendromu Farkindalik Giini
Etkinligi (Engellilerle Empati

\ 7 |
: 7 27 MART DOUN

SENDROMU
* FARKINDALIK GONG

Farkl renkteld Fark.‘mdﬂ]ll_ﬂ
i Yarat
: Sende
Ayaklarina »
¢ & .gestek ol

Fomﬁﬁm ?* E

Q_Dl':ll‘l'\]lllklkll'

hayatimiza renl

1

21 MART Doun
SENDROMY
FARKINDALIK GONU

Neden Corap?

Ciinkli Down Sendromunu
tespit etmek igin yapilan
kromozom analizi
boyamasinda kromozomlar
renkli coraplar gibi
goriinmektedir.

—

Twinning Quality Label —

Empati Etkisi

Maide BULUT
Psikolojik Danisman

Twinning Quality Label —

Empati Etkisi

Siileyman YILDIZ
Ozel Egitim Béliim Baskani

Twinning Quality Label -

Prjeign

Empati Etkisi

Serap AY MAKAR
Ozel Egitim Ogretmeni

KUSLARLA EMPATI
VE KUS YEMLIGI

kuglarla empati kurduk vo sofuk
havalarda ag kalmasnlar diye kug
yemlikleri hazidadik, Dedada yer alan
yemliklerimizie bifikte hayvanlara karg
olan sorumivlukianmizin farking vardik,

DOGAYLA EMPATI KUR
VE GERi DONUSTUR

Dofjomizi daha iyl anlomak ve gerl
donugumin Snemini kavramak
amaciyla atk maddelerden drinler
wmrl?;duk wo bunlan afig haline
getirdik,

&

HAYVANLARI SEVIYORUZ
EMPATI KURUYORUZ

Hayvan dostlanmizi sevdik, besledik
va ne hissattiklerini anlomaya
gohgtik.Fotograflarnmizr CAMART
araei ile karikatir haline getirdik ve
gizgl romanimizs elugturduk

RESIMLE EMPATI

Proje ekibi alarak 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayramin
Kutlodik. Eullanmad@imiz dijer
alimizle Turk bayragin W"f
boyayarak szel gereksinimli
insanlario empati kurduk.

KARMA TAKIM CALISMALARI

Projedekl agrenciler kanghrdik ve

mentdr bir dfretmenin eslifinde
egitli mesleklerle Web 2 araglon da

zuifu narak empat kurmay denedik,

=1 MEAR LN
PAMKINEIAL [ 86
TR I

2 NiSAN OTiZM FARKINDALIK
eUND ETKINLIGIMIZ

Ctizm Farkindalik Gind igin bir video
olugturduk. Otizmin farkindoyiz,
anlarnin yanindayiz!

FABL

Ofrencilerimiz bir kahraman
belirlediler ve fabl yozdilar,
Farklibklara saygi ve dafayla
empotiye dikkat gektiler.
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WEBINARLARI

Projemizi defsdendiidiginiz
Sfretmaen ve dfrenci webinarlonmiz
yephk.
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TERAPOTIK KARTLAR EGITIMI

HAN.FESEL UKT inegéllde gérev yapan pSikO|oji|<
=< e danismanlar olarak Beykent

Universitesinin sporsorlugunda
H : - i ﬁ! . Marmara Universitesi PDR

TERAPOTIK KARTLAR EGiTimi

Anabilim Dali Dog. Dr. Durmus
UMMET'in keyifli anlatimiyla
«Terapétik Kartlar Egitimi» ni

aldik.

PANDEMI DONEMINDE RUH SAGLIGI EGITIMI

" Inegdl ve Yenisehir'de gérev yapan
psikolojik danismanlar olarak Biruni
Universitesi isbirligiyle Prof. Dr.
Adnan Kulaksizoglu'/ndan «Pandemi
Déneminde Ruh Saglig Egitimi'ni »
aldik.

KARAKTER GUCLERiIi VE ERDEMLER EGIiTiMI

Prof.Dr. Serife Isik’in keyifli sunumuyla
Pozitif Psikoloji ekseninde yeni Sinif
Rehberlik MUfredatl’nln da tanitildigi «
Karakter Gigleri ve Erdemler Egitimi'ni»
aldik. Zoom izerinden yapilan egitimi
Youtube kanalimizdan yayinladik.

YARATICI DRAMA TEMEL ETKINLIKLER ATOLYESI

Diji Drama Toplulugu isbirligi g‘,‘ LN | @

ile inegsél’de gérev yapan
tim 6gretmenlerimizle ﬁgg,_\_gw' .
birlikte cok eglenceli ve ilgi YARAIICI
cekici bir etkinlik
gerceklestirdik.
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BIR YARATICI DRAMA ATOLYESI



ONLINE SURECTE ILETiSiM BECERILERI EGITIMI

ONLINE SURECTE
, } ) L o ILETiSiM BECERILEF
inegsl'de gérev yapan tim 8gretmenlerimize _—

yonelik istanbul Gedik Universitesi isbirligi ile
Dr.Nese SARUHAN'dan Online Sirecte iletisim
Becerileri konulu egitimi gerceklestirdik.

G UNLAniNA ez
UL GAGI SOR
gigTEHATIK YAKLASIM
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Atlas Universitesi isbirligi ile Dr. Nevin
DOLEK'in konusmaci olarak yer aldigi Okul
Cagi Sorunlarina Sistematik Yaklagim
Seminerini gergek|e§tirdi|<.

MOTIVASYON FIRTINASI ETKINLIiGI

Atlas Universitesi Ogretim
Uyesi Dr. Faruk Ondag’dan
Inegél'deki 12. sinif

égrencilerimize yénelik
5';;\5{?]_?[2'\' Motivasyon Firtinasi Egitimi
- gerceklestirdik.

‘Nene Hatun MTAL
‘Dértcelik MTAL

SINAV ﬁ’t
MOTIVASYONU
et
10 HARIKA TEKNIK

Q) zeom

Inegsl'deki tim 8. sinif
dgrencilerine yénelik «Sinav
Kaygisi ve Motivasyonu»
seminerini gerceklestirdik.




Bu vyl Tokyoda dizenlenen 32Yaz Olimpiyat
Oyunlari’na Tirkiye 50'si kadin olmak Gzere 18 bransta
108 sporcu ile katildi. Tirk spor tarihinde bir ilk olarak
olimpiyatlardaki kadin sporcu sayisi %49'a yikseldi.
Oyle ki badminton, voleybol, modern pentatlon ve
eskrim branslarinda ilkemizi sadece kadin sporcular
temsil etti. Boks ve karatede de ringe cikan
kadinlarimiz erkeklerden daha fazlayd..

Tirk kadin sporcularimiz aldiklar madalyalarla Tirk
spor tarihine gecti.Tirk sporu, kadinlarda 3 bransta ilk
kez madalya sevinci yasadi. Yasemin Adar gireste
(bronz), Buse Naz Cakiroglu (gimis) boksta ve Merve
Coban (bronz) karatede Tirkiye'ye kadinlardaki ilk
madalyalar kazandirdi. Boksta Busenaz Sirmenel;
altin Hatice Kibra llgin tekvandoda bronz madalya
alarak dlkemizi gururlandirdh.
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Emel Dereli
(Atletizm)-Gulle
Atma

Tugce
Sahutoglu
(Atletizm)-Cekic
Atma

Meryem
Bekmez
(Atletizm)-20
km yirlyus

Ayse Tekdal
(Atletizm) — 20
km yarayus

Evin Demir
(Atletizm) -20
km yuriyus

Yasemin Can
(Atletizm)-5000
ve 10000 m

-

Eda Tugsuz
(Atletizm)- Cirit
Atma

Meryem
Erdogan
(Atletizm)
Maraton

Neslihan Yigit
Badminton

O|impiyata katilarak tlkemizi gurur|and|ran kadin
sporcu|ar|m|zm isimleri ise §<’5y|e;

Esra Yildiz-
Boks(Kadinlar

Busenaz
Siurmeneli-
Boks(Kadinlar
69 kg)

|

irem Karamete-
Eskrim(Flére)

Nazli Savranbasi-
Jimnastik(Artistik
Jimnastik)

Evin Demirhan-
Gures(Kadinlar
50 kg)

Yasemin Adar-
Gures(Kadinlar
76 kg)

Nuray Levent-
Halter(Kadinlar
64 kg)
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Kayra Sayit-
Judo (78 kg)

Giilkader
Sentiirk-
Judo(48 kg)
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Serap Ozcelik
Arapoglu-
Karate-
Kumite(55 kg)

K
2

Meltem
Hocaoglu
Akyol(Karate)-6
1 kg

Merve
Coban(Karate)-
Kumite 61kg

1

ilke Ozyiiksel
(Modern
Pentatlon)
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Yasemin Ecem
Anagoz(Okguluk)

Nafia
Kus(Tekvando
)-67 kg

O

Rukiye
Yildirnm(Tekva
ndo)-49 kg

Nafia
Kus(Tekvando
)-67 kg

ﬂk

Nur
Tatar(Tekvand
0)-67 kg

Ecem
Guzel(Yelken)-
Laser Radial

Dilara
Uralp(Yelken)-
Riizgar Sorfu
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Deniz Ertan
(Yiizme)-800 ve
1500 Serbest
Stil

Merve Tuncel
(Yizme)

Viktoria
Zeynep
Gunes(Yuzme)
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Defne
Tacyildiz(Yiz
me)

Beril
Bocekler(Yiuz
me)
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Simge Akoz
Pozisyon:
Libero

Fatma Yildinm
Pozisyon:
Smagor

Cansu Ozbay
Pozisyon: Pasor
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Seyma Ercan
Pozisyon:Smag
or

Meryem Boz
Pozisyon: Pasor
Caprazi
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Hande Baladin
Pozisyon:
Smagor

-
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Meliha
ismailoglu
Pozisyon:
Smagor

Eda Erdem
Diindar
Pozisyon: Orta
Oyuncu

LY

Zehra Giines
Pozisyon: Orta
Oyuncu
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Naz Aydemir
Akyol
Pozisyon: Pasor
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Asli Kalac
Pozisyon: Orta
Oyuncu

Ebrar
Karakurt
Pozisyon:

Pasor Caprazi

Dilara
Bozan(Karate)-
Kadinlar Kata

Buse Naz
Cakiroglu
Boks(Kadinlar
51 kg)

Filenin
Sultanlari

Ela Nur OZTEPE
Psikolojik Danisman



ESKI TURK TARIHINDE
KADIN

Tarih  kitaplan savaslar  ve devlet yénetimlerini
anlatirken her ne kadar erkek kahramanlardan
bahsetse de Tirk tarihinde kadinlar da erkekler kadar
savaslarin  kazanilmasinda rol oynamis ve devlet
ybénetiminde gorev almistir. Hatta ilk¢ag
medeniyetlerinde kadina isim dahi verilmezken, Tirkler
kadina her zaman deger vermis, siyasi ve sosyal
hayatta énemli gérevlere getirmistir.

Bunlarin en basinda iskitlerin kadin hikimdari Tomris
Han'in liderlik &zellikleri ifade edilmektedir. Nitekim
M.O. 500-600 yillari arasinda yasadigr degerlendirilen
ve bircok kaynakta ilk kadin hikimdar olarak ifade
edilen Tomris Han, esinin 8liminden sonra “Pers kralina
boyun egmeyen” cesur bir Tirk kadin hikimdar olarak
degerlendirilmistir. Iskit Kralicesi Tomris Han, Perslerle
olan  savaginda  oglunu  kaybetmesine  ragmen
duygusalliktan ve korkudan uzak hareket etmis,
uyguladigi stratejilerle iki yiz bin kisilik Pers ordusunu
basarili bir sekilde yo|< etmistir.

Karakirgizlarin  Manas destanlarinda  kadin  evin
koruyucusu olarak ifade edilmistir. Kahramanlarin hata
yaptigi dénemlerde kurtaricilar hep kadinlar olmustur.
Kadinlarin sézinin dinlenmedigi yerde kahramanlar 6lu
olarak kabul edilmistir.

Goktirk Devletinde emirnameler, Kagan ve karisi
tarafindan  ortak imzalanmistir.  Kaganin  karsi,
dizenlenen téren ile basa geger ve devleti Kagan ile
birlikte ortak bir sekilde ysnetirdi.




Kadinlarin devlet yénetiminde etkin bir sekilde gérev
aldigina 8rnek olarak Cin ile ilk baris antlasmasini Boyik
Hun Imparatorlugu adina Mete Han'in esinin imzalamasi
verilebilir. Bir baska &rnek ise Sabarlarin hikimdar
Belek'in slmesiyle birlikte hikimdarlik makamina hatun
Boarik'in gegmesidir. Yaklagik yuz bin |<i§iyi idare eden
bu hatun, devleti dizgin idare etmesiyle diger devletler
tarafindan taninmistir. Bizans Iimparatoru ile bizzat
antlasma yaparak o dénemde &nemli bir sahsiyet
oldugunu géstermistir.
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Uygurlar déneminde kadinlar da erkeklerle ayni
sartlarda yetismis olup bircok kez erkeklerle birlikte
savasa katilirlardi.  Uygurlar VII. yizyilda heniz devlet
kurmadan &nce Uygur reisi savaslarla ugrasiyorken,
annesi Ulug Hatun, halkin arasinda ¢ikan karisikliklarla
ugrasiyor, kanuna karsi gelenleri, kanunlara uymayanlar
cezalandiriyordu. Arap istilasi sirasinda da oglu Tug-Sad
kicik oldugu icin anasi Hatun, Buhara Hikimdarligi'nda
on bes yl kadar tahtta kalmistir. Bu hiokimdarlig
sirasinda ordunun baginda savaslara katilmis ve diger
devletlerle antlagsmalar imzalamistir.

TRA 400
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Erkeklerin savasa gittigi zamanlarda kadinlar, erkek
islerini Ustlenmislerdir. Otlaklara bakip, evinin ngen|igini
Ustlenen kadinlar bu sayede savasgi &zelliklerini de
gelistirmislerdir. Nitekim kadinlara ait mezarlarda yay,
ok, kargl, |<|||g, hanger ile birlikte vicudun korunmasi icin
kullanilan  metalden yapilmis  koruyucu zirhlar ele
gecilmistir. Bu disinceyle paralel olarak Kitabelerde
séze baglanirken kaganlar annelerini ve hatunlarini
saymiglardir. Kagan buyruklar “Kagan buyuruyor ki”
séziyle basladigi zaman gecersiz sayilmistir.

Tirk tarihinde kadinina verilen dnem Mustafa Kemal
ATATURKGn “Ey kahraman Tirk Kadini! Sen yerde
sirinmeye degil, omuzlar Uzerinde géklere yikselmeye
layiksin” séziyle 6zetlenebilir.

Seher BAYRAK
Psikolojik Danisman

D

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file /776180


https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/776180

Amerikali pedegog olan Helen Keller'in 8grenmeye deger ve etkileyici bir yasam
hikayesi var. Bugin vefatindan 53 yil sonra bile yasamiyla pek ¢ok insana ilham
vermesi hepimizin imrenecegi bir durum. Mark Twain ileri gérisloligu ile bu konu
hakkinda Helen Keller igin séyle séylemis;

“ Gegonr, Biiil Sollendor, Napolyon,
slimaiislorll ayns buliypte Cullgan insam.

—Marl Twain

Peki Helen'in nasil bir yasami oldu ? 1980 yilinda dinyaya saglkl bir bebek
olarak gelen Helen, 19 aylikken gecirdigi atesli hastalik sonucunda gérme,
isitme ve konusma yetisini kaybetti.

Charles Dickens'in "Genel Okur icin Amerikan Notlar" kitabindaki hikayeden
etkilenen anne Keller, Helen'in egitimi igin arastirmalara basladi. O dénem
kendini sagir cocuklarin egitimine adayan Graham Bell ile gérisme saglayip
sonunda Helen'in hayatinda biyik énem tasiyacak olan Ogretmen Anne
Sullivan ile tanistilar. Anne Sullivan da ¢ocuklugunda bakterilerin sebep oldugu
bir g6z hastaligi olan trahom hastaligina yakalandi bu hastaligi zamanla ciddi
gérme kaybina neden oldu. Az gérme yetenegine sahip olan Sullivan, Helen'a

arinin anlayacagr dizeye erisebildi.
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Helen 6grenmeye su sézcigi ile basladi. Sullivan, Helen'in bir
eliyle su pompasina tutmasini saglayip diger eline su
s6zcigint yazdi, Helen su sézciginden sonra bu yéntemle
pek cok kelime 6grendi.

Helen, 1904 vyilinda Universiteden mezun oldugunda lisans
derecesi alan ilk kér-sagir kimse unvanini kazandi. Ogrenim
hayati ve basarlarinda 8gretmeni Anne Sullivan'in  etkisi
yadsinamaz.

Helen yasami boyunca enge|inin kendisine sinir gizmesine izin vermedi.
Helen; bisiklet siren, kanoyla gezintiye ¢ikan, yizen, satrang oynayan pek
cok yénde kendini ge|i§tirmi§ ve yetenekli biriydi. Buna verilebilecek en iyi
érneklerden biri de Helen ve Sullivan'in bir dénem vodvil turnesi
dizenlemeleriydi. -vodvil toplumsal sorunlar mizahi yaklagimla elestiren
tiyatro tiridir- Turnelerden elde ettikleri gelir Amerikan Gérme Engelliler
Vakfi'nin geliri olmaktaydi. Pek ¢cok gérme engelli cocugu olan aileye bu

yardimla destek oldular. }
Pek gok kitap yazdi yasam hikayesini anlattigi "Hayatimin Oykisi" kitab

en popiler kitabi oldu, 50 dile gevrildi. Hayati filmlere konu oldu. Helen'
daha iyi anlamak ve yakindan tanimak isteyenleri yasam hikayesinin
anlatildigr "The Miracle Worker" ve "Black" filmlerini izlemeye davet

ediyorum.
g z M v ﬁ z.g. ,Mﬁ gﬂ ,
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HELEI\;MKELLER

The Story of My Life

Gusef GIREYHAN

Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik 3. Sinif Ogrencisi
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Giilsiim Azeri
(1 Ocak 1951, Sakarya - ------ )
Kariyerinde 160 lilkeye ihracat yapan Gilsim
Azeri; Tlrkiye, Bulgaristan, Rusya ve Misirda
biyutk 6lcekli 15 Gretim tesisinin yapimini
baslatarak sonuclandirdi. Ayni zamanda da Fransa,
italya, Belcika ve ABD’de alanlarinda lider
firmalarla is ortakliklari yaparak basarisini
strdardu.
2017 yilinda Ekonomist Dergisi tarafindan yapilan
“Turkiye'nin En Gucli Kadin CEQ’lari” listesinde en
Ust sirada yer aldi.

Azra Erhat
) (4 Haziran 1915 - 6 Eylil 1982)
AZfla Erhat Istanbul dogumlu olsa da pek cok kentte yasadi. Teknelerle

filolojiye ayri bir ilgi duydu.
Wwlratince ve Yunanca onun icin ¢cok onemliydi. "Ne yapacaksin o dilleri
diyen" ailesini dinlemeyip kendi inandigl yolda ilerlemeye basladi.
Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi onun hayatindaki bir
baska doniim noktasi oldu. Filoloji bolimiine girdi, usta hocalarla calisti.
Latince bilen tek 6grenciydi. Terciiman olarak tniversite kadrosuna alindi.
Bu dilleri 6grenmek zevkliydi ama zor yanlarinin da cefasini cekmisti Azra.
Ankara'dayken genis bir edebiyatci ve cevirmen cevresine girdi. Sair A.
Kadir'le birlikte cevirdigi ilyda ve Odeysseia 6dile layik goriildi. Birbir
emekle hazirladigl Mitoloji S6zIGgu ise hala insanlarin bilgi birikimine ve
hayal gliciine katki saghyor.
Azra inandiginin pesinden gitti, o cok sevdigi diller artik mesleginin bir
parcasiydi. Bir yandan da Tirkce'nin kiymetine vurgu yapti.
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"Bir erkegi
egitirseniz, bir adami
egitirsiniz. Bir kadini

egitirseniz, bir
kusag: egitirsiniz.”
Brigham YOUNGC

“Ey kahraman Tirk kadini!
Sen yerde siiriinmeye degil,
omuzlar izerinde géklere
ylikselmeye layiksin”
Mustafa Kemal ATATURK



https://www.milliyet.com.tr/haberleri/cocuk

Psikoloji ile ilgilene herkes Anna ismini mutlaka duymustur. Hem nli kuramer Sigmund
Freud'un kizi olan Anna hem de kuramina ilham veren analiz ettigi hastasi Anna O.
(Hastasinin gergek ismini gizlemis, ona bu ismi takmistir). Herhalde herkesin aklina Anna
isminin Freud icin neden bu kadar &nemli sorusu gelmistir. Anna Freud 1895 yilinda
Avusturya’da ailenin 6. ve son cocugu olarak dinyaya gelmistir. Freud dostlaryla
mektuplasmalarinda, kizindan Antigone olarak bahsetmis. Sofokles’in trajedisinde Antigone,
dogrularindan édin vermeyen, cesur ve sevgi dolu bir kiz olarak gecer. Kitaplarda mutsuz
bir cocukluk gecirdigi terkedilme duygusunu yogun yasadigina dair séylemler mevcut. Ancak
Anna Freud'un babasinin gézinde ve hayatinda ¢ok ayri bir yeri oldugu asikar. Evin son
Uyesi. Annesi ile iligkisi zayif. Kiz kardesi Sophiayi kiskaniyor. Cinki Sophia annesinin
gdzdesi. Ama Anna babasina hayran. Akilli bir ¢ocuk. Babasi Sigmund Freud onun
ckasindan emin ve belki de bu yizden onunla daha yakin bir iliski icinde. Hatta Freud

kotallar gergevesmde du§unurse|< bir babanin 6z kizini analiz etmesi
liz eden S|gmunc| Freud ise fikriniz cleg|§t| mi? Daha sonralari baba
a |<enc||n| ele stiriyor ve bunu “divanin her iki ucundaki O dlpa| bir felaket” olarak



Anna Freud babasint ok 1Yl gozlemliyor,
onunla Qargamba top\ant\\arma katihyor.  Hi¢
gre sadece dinliyor. Daha 14

konugmadan uzuh sU
y<1§|nd<1y\<en Toplulugunun
top\antt\armq gizlice dénemde
babasindan psik
Viyana Un'\vers'\tesinden psikoloji
Toberkiloz hastaligina
t'xjretmen\'\\( yap
gocu\(\ar\a ve
Yapmig oldugu gahgma\ardan memn
ona kendi ya\(mmda bir muayenehane bile agtyor
Geng Ve kadin olmas! nedeniyle baslarda pek de
ciddiye alinmasa da conrasinda ps'\\(ana\'\z
camias! getiriyor Anna. 10m

olan dikkatle izlenmeye baslyor Ve ilk kitabr

caligm

1Cocuk Anclizi Teknigin® Girig'i gtkanyor: Bu
babasindan farkl olarak cocuklara yéne\d'\g'\n'\n i
gé’)sterges'\.
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FEMINIST TERAP

Psikoterapi yaklasimlari denince
ilk akla gelen Psikanaliz, Adler
Yaklasimi, Davranis¢i Terapi,
Gestalt Terapi gibi geleneksel
kuramlardir. Geleneksel
kuramlar sosyal yasamin
biyolojik cinsiyete goére farkhhk
gbéstermesi beklenen dénemlerde
ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla
mevcut donemin kosullari bu
kuramlara yansimis, kuramlarin
¢ogu erkek ¢cocuklari ve erkekler
Uzerinde yapilan arastirmalaria
sekillenmistir. Kadinlara yoénelik
yapilan calismalar ise oldukca
sinirli olmustur.

Jean Baker Miller

Ancak 1960°h yillarda
kadinlar, toplum
tarafindan kendilerine
bicilen geleneksel rollerin,
onlari kisitladigini
diusunerek bir araya gelip
mevcut baskilamalara
karsi seslerini duyurmaya
baslamistir. Bu hareket
psikoloji dinyasinda da
ses getirmis ve kadinlarin
gereksinimlerine karsihik
vermek amaciyla Feminist
terapi ortaya cikmistir.



Feminist terapi, kUltiorin
kadinlara zarar veren,
sinirlayan, baskilayan yoénlerini
anlamaya odaklanmistir yani bu
bakis acisina gére psikoterapi
kiultore baghdir. Kadinlar ve
erkekler arasindaki fark ise
insan dogasindan degil, sosyal
sUreclerden kaynaklanmaktadir.
Ornedin yeni dogan bir bebegin
toplumsal cinsiyetle ilgili
herhangi bir fikri yoktur ancak
bebek buyudikce, toplum
icerisinde kabul gérmek icin
dayatilan rollere uyum saglamak
durumunda kalir. Kiz cocuklarinin
genellikle uslu, edilgen olmasi
beklenirken, oglan ¢ocuklarindan
cesur, atilgan olmasi beklenir.
Sizce mevcut beklentiler
kadinlarin toplumun gérinmeyen
kisminda yer almasina yol
acabilir mi? Peki “Erkekler
aglamaz” ifadesi kullanilan bir
toplumda erkekler duygularini ne
sekilde ifade edebilir?

Feminist terapi hem
bireysel hem de sosyal
degisimi hedefler, hem
kadin hem de erkekleri

cinsiyetci rol
kisitlamalarindan
kurtarmayi hedefler. En
6nemli hedef ise
dayanisma ve esitlik
degerlerine sahip, duygu
ve dusincelerini
taniyabilen ve ifade
edebilen bireylerden
olusan toplum insa
etmektir. Bu acidan
geleneksel kuramlara gére
ginimuiuz toplum ve birey
ihtiyaclarina daha duyarh
oldugu soéylenebilir.

@ ; Fatma Abdurrahman
< Psikolojik Danigmanlik ve

Rehberlik 4. Sinif Ogrencisi




'S DUNYASINDA

KADIN
GIRISIMCI

OLMAK

Kadinlar gin gectikce is dinyasinda daha ¢ok yer aliyor. Onlara yiklenen
toplumsal rollerin disina ¢cikarak ne kadar basarili is insanlar
olabileceklerini tim dinyaya kanitliyorlar. Tim Dinya kadinlarin gicinin
farkinda. Kadinlarin, gin gectikce is dinyasinda daha fazla yer almalari,
ekonomilerin biyimesine katkida bulunuyor.

Peki RAKAMLAR NE DiYOR...

-Global is gicinin %40"1n1 kadinlar temsil ediyor ama
Ulkemizde kadinlarin yaklasik %$29.6's1 isgicine katilmisg
durumda.

‘Kadin girisimciler, toplam girisimcilerin %15’ini olusturuyor.
‘Kadinlarin sirketlesme orani %$6.5. Bu oran benzer
ekonomilerde %20.

‘Kadinlara ait isletmelerin sayisi, istihdam saglayan kadin
girisimciler dikkate alindiginda 90 bin civarinda
‘Kiresel harcamalarin %$65'i kadinlarin kontroli altinda.
Gelismekte olan ilkelerde kadinlarin sahibi oldugu
isletmelerin yalnizca %5 - %10’unun ticari kredilere erisimi
bulunuyor.

“Ben de kendi isimi kurmak istiyorum” diyorsaniz hadi harekete
gecin. Paraniz yoksa onun da caresi var. Yeter ki siz ne yapmak
istediginizi bilin.
is hayatinda basarili bir girisimci olabilmek icin neler yapmaniz
gerekiyor?

Yazimizin devami 2 bélimde
||er|eyecek 1. bolumde g|r|§|m0|||kte

2.bélimde ise girisimci kadinlar
destekleyen fonlar, hibeler, dernekler
hakkinda bilgilere ulasabileceksiniz.
Hazirsaniz baslayalim :)




O\i KENDINI ISINI 0
URMAK ISTEYEN T
KADIN GIRISIMCILERE & -

TAVSIYELER

En kararli kadin giri§im0i|er bile kendileri icin en dogru ve en uygun isin ne o|acc1g|na
karar vermeye ¢alisirken zorlanabilirler. Bu noktada atilacak en 8nemli adim kendinizi,
yetenek|erinizi, i|gi alanlarinizi tanlyarak,‘ hctngi alanda ga||§|yor olmak sizi mutlu edecek
buna karar vermek olmali. Bunu saglikli basarabilmek igin de cevap vereceginiz 2 soru
sunlar olmali:

1.Neler yapmaktan hoslaniyorsunuz?

Yeni bir is kurdugunuzda, hem maddi hem manevi fedakarliklar yapmaniz Ustelik ciddi
zaman ve enerji harcamaniz gerekecektir. Her is dalinda basari kolay gelmez ama
i|ginizi gekmeyen, yapmaktan |<eyi1c c1|mc1d|g|n|z bir alanda kendinize is segerseniz

basarili olma ihtimaliniz neredeyse sifirdir. Segeceginiz alani belirlemek igin, asagidaki
sorulari kendinize sormakla ba§|ayabi|irsiniz?

“ise dénistirebileceginiz hobileriniz var mi?
*Gonilli olarak caligmak istiyor musunuz?
*Yapmak istediginiz bir is var mi, sizce bu is ne olmali?
"Kendinizi hangi konularda basarili buluyorsunuz?
*Ba§|<q|ar|, Sizi hangi konularda ba§c1r||| bu|uyor?
Kisinin kendi gicli yénlerini degerlendirmesi bazen o kadar kolay olmaz. Gizli kalmis
yeteneklerinizden ve becerilerinizden emin degilseniz, sizi iyi tanidigini disindiginiz
aile bireylerinden ve arkadaslarinizdan destek alabilirsiniz. Basarili olacaginizi
disindiginiz yeteneginizi, ilgi alaninizi, calismak istediginiz sektéri belirlediginizde
hemen bu alanda bilgi edinmeye baslayin.

2.Neleri yapmayi 6grenmek istersiniz?
i|gi duydugunuz, akliniza ge|diginde sizi heyecan|and|ran konulari éncelikle tespit ederek
s6grenmek, gelistirmek isteyeceginiz is alanlarini belirleyin. Ornegin ¢cocuklugunuzdan
itibaren yemek yapmak i|ginizi gekiyorsa,’ yemek, pasta, Tirk ve Dinya Mutfaklan gibi
konularda sertifikali egitimlere katilabilirsiniz.

Belirli bir uzmanlik alaninda dip|oman|z olmasa bi|e, bir sertifika programina |<at|||p
yapabileceginiz bir siri is bulunmaktadir. Genellikle bir sene kadar siren kurslara veya
birkag seminere katilarak sertifikanizi edinebilirsiniz. internetten arastirarak ve yerel
belediyelerin sayfalarini ziyaret ederek size uygun hangi sertifika programlarinin
o|dugunu 6grenebi|irsiniz. Eger ileri dUzeyde yabano| dil bi|giniz varsa, evinizden bile
ayr||madc1n ve hig yatirim gerekmeksizin geviri|er yapabi|irsiniz.

Aslinda burada dikkat etmeniz gereken ve adim atacaginiz sektérde sizi kalici bir sekilde
ayakta tutacak olan en 6nemli nokta; ne is yaparsaniz yapin kimseyi taklit etmekten
kaglnmak. Her alanda rakip|eriniz olacak, siz siz olun kendi isinizi diger|erinden ayiran
farkhliklari 6ne ¢ikartmaya, yapacaginiz iste size 6zgin imzalar atmaya bakin. iletisim
becerilerinizi, m0§teri|eriniz|e ve payda§|ar|n|z|a olan i|i§|<i|erinizi her zaman ch;|[] tutun.
Saglam adimlar atin. Her zaman dirist, ilkeli olun. Gerisi gelecektir.



KADIN GIRISIMCILERE

MADDI-MANEVI DESTEK

VEREN KURUM VE
KURULUSLAR

Tém dinyada ve Tirkiye'de kadin girisimci sayisi giderek artiyor. Yerel ve ulusal, farkli
6|ge|<|erde|<i fqa|iyet|eriy|e onlar artik ekonomi icin birer umut |<c1ync1§]|. Kamu |<uru|u§|c1r| ve sivil
toplum &rgitlerinin kadin girisimcilere sagladigi finansal destekler de yikseliste.

Gerek devlet, gerek finans kuruluslar, gerek 6zel sektér, gerekse STKlar kadin girisimeiligini
desteklemek igin pek ¢ok farkli projeyi hayata gecirdi. Egitimden ihracata, yatirimer bulmadan
finansmana erisime kadar kadin girisimcilere ve girisimci adaylarina sunulan bircok destek
bulunuyor.

Ulkemizde kadin giri§imci|ere vergi ve prim |<o|c1y||g| sag|an|yor. Bu kapsamda bir isyeri
agmaksizin perakende ticaret ile istigal edenler, gezici olarak bir meslegi icra edenler, evlerde
isgi almamak sartiyla Gretim yapip satan kadinlar vergiden muaf esnaf sayiliyor. Girisimci
kadinlar, SGK'ya miracaat ederek bir yil icin 26 giin prim 8deyip 30 gin Uzerinden sigortall
o|uyor. internet ve benzeri elektronik ortamlar tzerinden, evlerde imal ettikleri trunleri satanlar,
yil icinde gergeklestirilen satis tutarinin yillik asgari Geretin brit tutarini asmamasi kosuluyla
vergiden istisna tutuluyor.

“Ben de kendi isimi kurmak istiyorum” diyorsaniz hadi harekete gecin. Paraniz

yoksa onun da caresi var. Yeter ki siz ne yapmak istediginizi bilin. Iste size
girisimcilik yolculugunuzda destek olacak kurum ve kuruluslardan bazilan:

1. Ticaret Bakanligi / Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig:
2. KAGIDER (Turkiye Kadin Girisimciler Dernegi)
3. KOSGEB - Girisimcilik Destek Programi
4. Bslge Kalkinma Ajanslari
5. TOBB - Kadin Girisimciler Kurulu
6. Arya Kadin Yatirm Platformu
7. EY Tirkiye Girisimci Kadin Liderler Programi
8. Hepsiburada.com Girisimci Kadinlara Teknoloji Giici Destek Programi
9. Trendyol.com Kadin Girisimci Destegi
10. Turkiye Grameen Mikrofinans Programi
11. Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi
12. Kredi Garanti Fonu Kadin Girisimci Destegi

Bunlar gibi daha birgok kurum ve kurulus kadin girisimcileri; hem egitim hem de egitim sonrasi is
ve maddi olanaklar konusunda desteklemekte. Siz yeter ki kendinize uygun girisim alaninizi
belirleyin. Unutmayin tim yolculuklar ilk adimla baglar.

Tum girisimlerinizin basarili olmasi dilegiyle...

Ayse MUTLU
Psikolojik Danisman




"Baskasindan vazge¢mek kolay o A

olandl...

Peki ya kendinden vazgectiysen?"

Dergimizin ilk sayisinin konusuna cok uygun olan ve okurken egitimci kimliginiz ile "Ben ..

gibi" "'Biz gibi" diyerek icimizden bir hikayeye eslik edeceginiz kitap tavsiyesi ile bashyoruz..

Yazarimiz uzun yillar rehberlik 6gretmeni olarak ¢alismis aramizdan biri.

Nazmiye Demirci'nin Yazar Evi ile yaptigi roportajin bir kismim sizler icin yaymhyoruz.

Yazar Evi: Sevgili Nazmiye ilk romanin “Ben
Gibi” okuruyla bulustu. Hayirli, ugurlu olsun. Ben
Gibi, uzun yillarin birikimi ve deneyimi ile
yolculuk yapti. Bize Ben Gibi’ nin yolculugunu
anlatir misin®?

Nazmiye Demirci: Ben Gibi’ nin yolculugu, ¢ok
vzun sirdi. Tam 18 vyillik bir yolculuktan
bahsediyorum. Ben Gibi'nin gemisine binip yol
a|mc1ya karar verdigimde kizim  heniz
anaokuluna yeni baslamist.  Onunla olan
yolculugumuzu tamamlayip, yayinlandigi bu
gUn|erc|e ise kizim Universiteden mezun o|uyor.
Tabii ki 18 yil boyunca sadece bu roman
izerinde calismadim. Birgok 6yki ve deneme
yazilari da yazdim. Sanirim, bu romanla
aktarmak istediklerimin kivamini bulmasi igin
demlenmeye ihtiyaci vardi. Yazarken firtinals
zamanlar da oldu durgun sular da yol
aldigimiz da. Baz yillar sadece i¢ bes satir
yazdim, bazi yillar ise kahramanlarimin hizina
yetisebilmek icin cesaretimi toplamam gerekti.
Ben Gibiyi yuvadan ayrilma zamani gelen
evlat gibi yiregimin heyecanla atigini
bastirarak yolcu ettim. Kahramanlarinin tam
3 da okurla tan|§mc1|< icin hazir  olduklari
" o.zamanda . &zgirliklerine  kavustuklarina
o dnaniyorum. Sanirim benim icin de artik sesini
duy;ndm'g,éreken yeni kahramanlarla ve yeni
*birkurgd ilaydleuluga ctkma zamani geldi.
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Yazar Evi: Ben Gibi'de iki kiicik cocugun ellerinin
dostlukla birlesmesinden baslayip farkli aile kiltir
ve yasanmisliklarini da igerisine alarak roman
érgusiny ilerletiyorsun. Bizi biz yapan degerler,
anilar, hatiralar o  yaslarda  var  olan
yaganm|§|lk|ar|a mi §e|<i||enir?

Nazmiye Demirci: Egitimci kimligim ile hig
teredditsiz séyleyebilirim ki degerlerimizin temeli
ilk gocukluk déneminde ailemizin yaninda olusuyor.
Fakat zaman iginde yasadigimiz cevre, egitim
dizeyimiz ve deneyimlerimiz gibi faktérlere bagls
olarak degisimler gésterebiliyor. Ben Gibi'de farkli
aile dinamiklerinden gelen, farkli degerlere ve
kisiliklere sahip iki kadin karakteri bulusturarak,
cocukluktan itibaren birbirlerini nasil etkilediklerini
anlatmaya ¢alistim. Belki de sevgi ve dostluk igin
tamamiyla ayni degerlere sahip olmak gerekmiyor.
Bizden farkli olani kabul ile o|gun|a§|yor belki de
kendimizi tcmamhyoruz. Kitabimda segim|erimiz|e
nasil da evrimlestigimizi sorgularken ve bu
sorgu|amay| kendi bak|§ ag||ar|nc|an yapmak icin
de okura alan agiyorum.



Yazar Evi: Ben Gibi aslinda iki kadinin hatta *
Basak ve Cemre izerinden anlatilsa da birgok.

kadinin  kendini  bulma sirecini anlatiyor.
Burada senin bizlere sundugun tema kadin
olmanin  zorlugu, bircok sapkaya sahip

oldugunda dahi kendini bulmanin &nemi. Sen
neler sdylemek istersin?

Nazmiye: Bazi toplumlarda ‘Kadin” olmak daha
da zordur. Ancak o zorluklarla kicik yc1§|c1rc|an
itibaren micadele etmeyi 6grenen kadinlarin
daha  da  giglenerek  &nemli  isleri
basardiklarina inaniyorum. Bizim ilkemizde de
yaptiklari micadeleler ile kendimize 6rnek
alabilecegimiz  birgok  kadin  var.  Milli
micadeleye yazdiklarn ile destek veren
dénemin kadin hareketi lideri Halide Edip
Adivar; ilk kadin savas pilotu Sabiha Gékeen;
Turkiye'nin egitimli ilk kadin fotografeisi Yildiz
Moran;  Cumhuriyet ile  birlikte  kadin
sanatgilara agilan sahnelerin énci ismi Seyyan
Hanim; Mans yizerek gegen ilk Tirk kadini
Nesrin O|gun,‘ ilk kadin otomobil yarisgimiz
Samiye Cahid Morkaya; cizzama karsi yaptig
calismalarla oldugu kadar sosyal alandaki
faaliyetlerinden de  yakindan  tanidigimiz
Profesér Doktor Tirkan Saylan bu kocaman
yirekli kadinlardan bazilaridir. Meshur olsun ya
da olmasin hic fark etmez ayni anda birgok
kimligini dengelemeye c¢alisarak micadele
veren kadinlarin bulundugu bir cografyadayiz.
Kadinlar gin iginde birgok §ap|<ay| kim bilir kag
kez takip gikariyorlar? Sevgili, es, anne, evlat,
emekgi, yénetici, bilim insani, siyasetgi,
akademisyen sapkalar ile biyik micadeleler
veriyorlar. Bu kimlikler arasinda kosustururken
ne yc12|k ki bazen siddet goruyor bazen de hak
etmedikleri  sifatlarla  etiketleniyorlar.  Bu
sebeple de ‘Ben Gibi’' yi micadeleleri ile ilham
olmus kadinlara ithaf etmek istedim.
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Yazar Evi: Arka kapak yazisinda, “Yasal ama
asksiz bir evlilikten dogan Basak, yasak ama
coskulu bir asktan dogan Cemre..” ifadesi
bize bir karmasayr ifade ediyor ve
distndiriyor. Roman igerisinde de bu gel
gitleri bolca hissediyor ve yasiyoruz. Birgok
karakter giriyor olay 6rgisi igerisine ve biz
hepsini gok yakindan taniyor gibi ete kemige
birindiriyoruz. Bu da senin muhtesem bir
goézlemci oldugunu ve mesleginin 6zelliklerini
hayatin icerisine aktardigini gésteriyor. Sen
neler sdylemek istersin?

Nazmiye Demirci: Gézlem yapmak egitimci
kimligim ile de olduk¢a fazla kullandigim bir
yéntem. Ancak belki gok klasik olacak ama
gé’)z|em yapmak, kendimi bildim bileli keyiﬂe
oynadigim bir oyundur. Cocuklugumda ailem,
akrabalarim,  okulum,  sokakta  oynayan
arkadaglarim  hatta  bir seyyar saticinin
misterinin  dikkatini cekmek icin séyledigi
sézler benim icin farkl ctg||c1rdan bakarak
yeniden yazacagim bir kurguya dénisirdi ve
ilk firsatta bir késeye cekilip yazardim.
Gozlemleyerek hikayeler toplamayi ve onlari
yazmay tercih ettigim igin de genelde yalniz
olmay: tercih eden bir cocuktum. Bir yetiskin
oldugumda da durum degismedi. Yazmak iyi
bir gézlemci olmak kadar yalniz kalmayr da
gerektiriyor. Hatta yazma sirecinde &yle
anlar ge|ir ki baklp da goérmem, din|ermi§ gibi
olurum ama duymam. Cinki hic kimse fark
etmese de kahramanlarmla  yolculuga

. ctkmisimdir.



3 . o L[] ° @ *°° o o
. 0 '.-. ..- e . °® o ® o gee o ° o ° e s 00 0 o ... o
o G e o o ° o o, .o O e o ° . ° ® .
() o o L o ° o . ° ° °
. . ] o © o ° o o o ° °
. . - . o . @
. . . . o e 0 . o . @ . . (3 o o o ° o
. ° [ . o ° ° ° o o .
- . L] * o ° ® . .. . ...’.
. . @ o0 o e 0 °
o o * o 4 ., o e °,
O . © ° ® o o
. . A ° ... 0 . - o °°
° @
° [ ] ° ° .
o . PY o . ° o o
) ° o o ° o v o
o 0 O 0 ° ° * . o .
e o 0% °© o . o
¥ ° y v °
3 o ° o o
e o . P
o

Yazar Evi: Romanin igerisinde birgok sir var. En yc1|<|n|nc1 hatta kendine bile .ifade’ e.demedTg.i. .
sirlar... Ancak éyle bir zaman geliyor ki o sirlarla sinanma zamani geliyor. Bazen sadecg kendin,
bazen de baskalarinin gézinde. Bunu ortaya gikarmak ve okura aktarmak buyik bir ustglgk it *
ellerine saglik. Yasam icerisinde sirlar saklanmaz mi sence hatta kendimizden bile. Bu sordyu
egitmen ve felsefeci Nazmiye'ye yéneltiyorum. -

Nazmiye Demirci: Felsefeci kimligimle sorgulamak ve okura kendi sorgulamasini yapabilecegi alan .
acmak benim icin cok &nemli bir hedefti. Eger ‘Ben Gibi' de bunu basarabilmissem, cok mutlu'« = °
olurum. iki kisinin bildigi sir degildir, sézini bircogumuz duymusuzdur. Ben bu sézi de baska bir® <
acidan sorguluyorum. Bazen bir kisinin bildigi de sir olmaktan cikar. Kendi davranislanmizla ilgili = .-

olarak kendimizi yargiladigimiz igsel gicimiz bazi sirlar, sir olmaktan kurtarip ézgurligine - -
kavugturur. Biz buna Vicdan’ diyoruz. Vicdanli insanlarin o|dugu top|um|arda an|c1y|§, hoggérU ve '
sayginin daha ¢ok olacagina inaniyorum. Bu sebeple egitimci kimligimle de her seyden &nce
vicdanli insanlar yetistirmemiz gerektigini disintyorum.

Karadeniz'in vemyesil bir sahil ilgesinden istanbul’a uzanan
miicadele...

Yasal ama asksiz bir evlilikten dogan Basak, vasak ama coskulu
hir asktan dogan Cemre...

kendi aclan, sifdan ile yogrulan hayatlar... Kesisen, aynlan,
diiniisen yollar... Muhtesem bir varolus hikayesi... Hirslar,
asklar, tutkular, tuhal oyunlar...

Ya hichir sey goriindiigii gibi degilse? Derinlere gimdiigiimiizii
ditsiindiigiimiiz sirflanmizla sinanma zamam geldiyse?
Nazmiye Demirci, ilk romam Ben Gibide iki kadim odagina
alarak; toplum, aile ve is havaundaki rollerimizi, farkinda
olmadan yitklendigimiz sorumluluklar terazive koyuyor.
Sorguluyor, sorgulatiyor...

Havat gibi...

Baskasindan vazgecmek kolay olandu...

Peki ya kendinden vazgectiysen?

) edesivatisicom
D) ndebivatisteom
« RO MAN




INEGAL HANIFE-SELCUK TESIK
REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZL

Kurumumuz, inegdl Rehberlik Arastirma Merkezi adiyla ilk olarak
08.08.2004 tarihinde Mesleki Egitim Merkezinin 4. Katinda hizmete
acilmistir. Merkezimizin Mesleki Egitim Merkezinin 4. Katinda olmasi,
ozellikle fiziksel engelli gcocuklarin st kata gikmasi konusunda yasanan
zorluklar nedeniyle yeni bir kuruma ihtiyag duyulmustur. Bu ihtiyactan
dolayi inegél ilge Kaymakamhgi ve Milli Egitim Midirliginin calismalar
sonucunda hayirsever is adami Selguk Kuyumculugunun sahibi Selguk
TESIK ve esi Hanife TESIK, Rehberlik Arastirma Merkezini yaptirma isini
Ustlenmistir. Binanin insaat calismalari Mart 2010 tarihinde baslamis ve
yeni binamiz 9 Mayis 2011 tarihi itibariyle resmi acilisi yapilarak hizmete
hazir hale getirilmistir.

Yeni yapilan kurumumuz Hanife Selcuk Tesik Rehberlik Arastirma
Merkezi 1200 m2 arsa icerisinde 403 m2 zemini olmak iUzere' 986 m2
kullanim alani olup Midir, Midir Yardimcisi Odalari, Ozel Egitim Bslimi,
Rehberlik Hizmetleri Bslimu, 3 test odasi, 2 performans odasi, gézlem
odasi, oyun odasi, 100 kisilik toplanti salonu, kitiphane, Grup rehberlik
odasi ve danigma odasi olmak-izere~toplam=20-bélim ve odadan

olusmaktadir.

BIZE BURADAN ULASABILIRSINIZ..

https://ineglram.meb.k12.tr

u https: / /www.youtube.com /channel
)

raminegolehotmail.com / inegolram



