Sevgilin senden izin almadan telefon ya
da bilgisayarimi karigtiriyorsa,

Sevgilin esyalarina herhangi bir sekilde
zarar veriyorsa,

Sevgilin bedenine herhangi bir sekilde
zarar veriyorsa,

Sevgilin seni asirt yiiceltiyorsa, diinya
lizerinde onu en iyi anlayan kiginin
sen oldugunu diigiiniiyor ve c¢ok
“ozel” oldugunu séyliiyorsa (6rn.
“bugtine kadar hi¢hir kadin beni
senin anladigin gibi anlamadi”),

Dinle: Sevgilinin yanindayken nasil
hissediyorsun?
Aklindan sik sik “acaba sevgilim
buna kizar mi?” sorusu gegiyorsa,
Kendini stk stk sevgilini
yvatistirmaya ¢alisirken buluyorsan,
Kendi isteklerinden ve
onceliklerinden stk  sik  odiin
verdigini hissediyorsan,
Iliski icinde kendini suclu ve bir
seyleri gizlemek zorunda
hissediyorsan,
Kendini sosyal c¢evrenden izole
etmeye basladiysan,
Sevgilinle birlikteyken giivende
olmadigini hissediyorsan,
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Iliskin giivenli mi?

Flort siddeti, flortiin yeni yeni basladigi
13-23 yas doneminde romantik iligkilerde
yvasanan siddete isaret ediyor. Bu
donemde, flort etmek “gizli”, ayp”,
“saklanmasi1 gereken” bir konu olarak
gortildiigii icin iliski icinde siddetle
karsilassan bile hi¢ kimseyle konusamiyor
ve yalniz hissediyor olabilirsin.

Siddet, gen¢ ya da yetiskin ¢cogu kadin
icin kafa karistiran ve bas edilmesi zor
olan bir deneyim. Bu nedenle, siddetin
uyart  sinyallerini  tamiman,  siddetin
ipugclarimi  yakalaman  biiyiik  onem
tasiyor. Bu sinyalleri tanvyarak, kendini
siddetten koruyabilirsin. Unutma, siddet
“geliyorum” der ...

Sevgilin toplumsal cinsiyetle ilgili ne
diigiiniiyor?

Sevgilin erkeklerin kadinlardan daha
ustiin, daha giiclii, daha mantikl,
daha zeki vb. oldugunu diisiintiyorsa,

Sevgilin kadin ve erkeklerin birbirinden
farkly isler yapmasi gerektigini
diistintiyorsa,

Sevgilin siddetin normal ve dogal bir sey
olduguna inanryorsa,

Sevgilin “kadinlar bazen dayak yemeyi hak
ediyor” diistincesine katiliyorsa,

Sevgilin “bazi sorunlart ¢ozmek igin siddet
ise yarar” diistincesine katilyyorsa,

Sevgilin “bir erkek sevgilisini korumali ve
kiskanmalidir” diigiincesine katilryorsa,

Sevgilin “kiz gibi”, “kari gibi”, “sa¢i uzun
akli kisa” gibi kadinlar: kiigiimseyen
ifadeler kullaniyorsa,

Sevgilin “adam gibi is yapmak”, “erkek isi”,
“namus korumak” gibi erkekleri yiicelten
ifadeler kullaniyorsa,

Sevgilin kadinlikla ve kadin bedeniyle ilgili
kiiftirler (orn. orospu, yosma)
kullaniyorsa,

Sevgilin LGBTI (Lezbiyen, gay, biseksiiel,
trans, interseks) bireylere karsi saldirgan
ve ayrimci bir tutum sergiliyorsa,

Sevgilin ¢evresindekilere nasil davraniyor?

Sevgilin ¢evresindekilere birden ofkelenip
fevri davraniyorsa, ani ofke patlamalart
yasiyorsa,

Sevgilin okulda, mahallede, evde
arkadaglaryla ya da ailesiyle sik sik
kavga ediyorsa,

Sevgilin  bir  sorunla  karsiastiginda
baskalarint suglama egilimi gésteriyorsa,

davramslarinin ve duygularinin
sorumlulugunu  almaktan  kaginiyorsa
(6rn. “hoca damarima bast1”, ‘“annem

insanm delirtir”),
Sevgilinin senden dnceki kiz arkadaslarina
zarar verdigini duyduysan,
Sevgilinin

arkadaslariyla arasi sik sik bozuluyorsa
ve  yeni  arkadaslar  edinmeye
calisiyorsa,

Sevgilin sana karst nasul davraniyor?

Sevgilinin duygu durumunda ani degisimler
oluyorsa, sana birden ofkelenip fevri
davraniyorsa,

Sevgilin  seni asirt  kiskaniyorsa  ve
sahipleniyorsa;  kiskan¢lik  yaparak
sevgisini gosterdigini diistiniiyorsa,

Sevgilin sana stirekli yapman gerekenleri
soyliiyorsa,

Sevgilin giintin her saati sana ulasmak
istiyor, ulasamadiginda ofkeleniyor ya
da kiistiyorsa,

Arkadaglarin ~ ya da  ailenle  vakit
gecirdiginde sevgilin sana ofkeleniyor
yva da kiistiyorsa,

Sevgilin her konuda onu hakli bulman
gerektigini diistiniiyorsa,

Herhangi bir konuda sevgilinden farkl
diistindiigtinii soylediginde
ofkeleniyorsa,

Sevgilin senden her an onun yaninda
olmani, onunla ilgilenmeni bekliyorsa,

Sevgilin senin fikirlerini dikkate almiyor,
onemsemiyor ve kii¢iimsiiyorsa,

Sevgilin sana ait swrlart  baskalarina
soylemekle tehdit ediyorsa,



