i

Cocuk dogurmayi annelik, ¢cocuklarin
maddi ihtiyaglarini gidermeyi babalik
sanmaktan vazge¢cmek zorundayiz.

Dogurmak annelik, doyurmak babalik . ™

degildir. Annenin de babanin ortak ILETISIM

sorumlulugu, ¢ocuklarin kisiligini (ANNE- "
yogurmaktir. BABA OL- f

ILETiISIMDE ENGEL OLABILE-

CEK DAVRANISLAR
. Emir vermek, yonetmek
. Tehdit etmek, gdozdag1 vermek
° Vaaz vermek, ahlak dersi vermek
) . Ogiit vermek, ¢dziim getirmek
Cocugunuza birakabilece- .
S e ] . Ogretmek, nutuk ¢ekmek, mantikli diigiin-
giniz en biiylik miras celer dnermek
ona dinlemeyi 63ret- .
T 3 Yargilamak, elestirmek, suglamak
. Ovmek, iltifat etmek, pohpohlamak
ivi BIR DINLEYICI OL iciN ° Ad takmak, alay etmek, utandirmak
. Konuyu degistirmemek, ° Yorumlamak, analiz etmek, tan1 koymak
) 3 Avutmak, teselli etmek
. Konusulan konu disinda farkli bir
konu varsa yeni bir konu olarak dile o Soru sormak, sinamak, ¢apraz sorgulamak
getirmek, . Oyalamak, sakac1i davranmak, konuyu
3 Kisinin iginde bulundugu durumu saptirmak
anlamaya galigmak, . Karsilastirmak
. Igerik ve duygu yansitmasi yapmak, ° Go6z kontagi kurmamak
. Sozleri tamamlandiginda geri bildi- ° Ayni hizada olmamak
imde bul k kir.
EE R A . Baska seylerle ilgilenmek




Diinyadaki en degerli varhgi-

niz nedir?

Elbette "cocuklariniz". O halde bunu
onlar da bilsin. Cocuklariniza onlari
sevdiginizi ve deger verdiginizi s6z-

lerinizle ve davraniglarinizla belli

edin.

SEVGI ALANI DA VERENI DE

BESLEYEN SIHIRLI BIR GUC-
TUR.

(Dog.Dr. Belma TUGRUL)

sen dili YERINE “BEN
DILi” NI KULLANIN

“Ben dili”, kiginin o anda karsi-
lastig1 durum veya davranig kar-
sisinda, kisisel tepkisini duygu ve
diisiincelerle agiklayan bir ifade
tarzidir. Duygu ve diisilinceleri-
mizi igtenlikle ifade etmemizdir.
Bagkalartyla ilgili degerlendirme
ve yorumlarimizi degil, kendi
duygu ve yasantilarimizi agiklar-
lar.

"Ben dili’nin en Onemli yarari
ise, karsimizdaki kisiye "ben
bovle hissedivorum ama bu dav-
ranisin_herkese béyle hissettir-
meyebilir" anlamini igeren bir
ileti gonderildiginden, onun sug-
lanmadan kendini gézden gegir-
mesine olanak tanimasidir. Ciin-
kii kesinlik iceren yargilamalar
karsisinda Ozellikle ¢ocuklar, ne
yapacaklarini bilemezler.

SORUN COZUCU

—

BEN DILi

Notlarim boyle diisiik goriince basarisiz
olacagim diisiinerek kaygilaniyorum.
(BEN DiLi)

Sanki spor toto oynamigsin. Bu ne bigim
karne boyle? (SEN DILI)

Kardesine vurdugun zaman cam acidi-
gindan aghyor.Ben de onu teselli eder-
ken ne yapacagim sasirryorum. Bu du-
rum beni iiziiyor. (BEN DILI)

Terbiyesizlik yapma. (SEN DILI)



